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Kawa zwieksza wytrzymalosc¢ w sporcie

W grupie kobiet i mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport, wypita przed startem kawa
poprawia wyniki w jezdzie na stacjonarnym rowerze. Coraz wiecej badan wskazuje na
zwiekszajace wydajnos¢ dzialanie popularnego napoju - mowia naukowcy.
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Autorzy eksperymentu opisanego na tamach pisma "Nutrients" - naukowcy z Coventry University -
chcieli sie dowiedzie¢, jak picie kawy wplywa na wyniki wysitkowego testu.

Badacze sprawdzili, jak w grupie 19 kobiet i 19 mezczyzn, po wypiciu kawy, zmieni sie czas
pokonania dystansu 5 km na stacjonarnym rowerze. Mierzyli przy tym poziom kofeiny
w organizmach uczestnikow.

Okazato sie, ze na wydajnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, zawarta w kawie kofeina miata
pozytywny wplyw. Czas ukonczenia zadania skrdcit sie u mezczyzn przecietnie o 9 sekund, a w
przypadku kobiet - o 6 sekund.

W grupie, ktora otrzymatla udajace kawe placebo - oraz u uczestnikow, ktorzy nie przyjeli zadnego
napoju, nie doszto do zmiany. Wedlug naukowcow jest to kolejny dowdd, ze kawa zwieksza
mozliwosci wysitkowe organizmu.

Jak przypominaja, wiekszos¢ badan w tym zakresie dotyczyta dotad specjalnie przygotowanej,
odwodnionej formy kofeiny.

Zrédlo: pap.pl
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Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zl na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvim poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.
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Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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