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Kawa zwieksza wytrzymalosc¢ w sporcie

W grupie kobiet i mezczyzn rekreacyjnie uprawiajacych sport, wypita przed startem kawa
poprawia wyniki w jezdzie na stacjonarnym rowerze. Coraz wiecej badan wskazuje na
zwiekszajace wydajnos¢ dzialanie popularnego napoju - mowia naukowcy.
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Autorzy eksperymentu opisanego na tamach pisma "Nutrients" - naukowcy z Coventry University -
chcieli sie dowiedzie¢, jak picie kawy wplywa na wyniki wysitkowego testu.

Badacze sprawdzili, jak w grupie 19 kobiet i 19 mezczyzn, po wypiciu kawy, zmieni sie czas
pokonania dystansu 5 km na stacjonarnym rowerze. Mierzyli przy tym poziom kofeiny
w organizmach uczestnikow.

Okazato sie, ze na wydajnos¢ zaréwno kobiet, jak i mezczyzn, zawarta w kawie kofeina miata
pozytywny wplyw. Czas ukonczenia zadania skrdcit sie u mezczyzn przecietnie o 9 sekund, a w
przypadku kobiet - o 6 sekund.

W grupie, ktora otrzymatla udajace kawe placebo - oraz u uczestnikow, ktorzy nie przyjeli zadnego
napoju, nie doszto do zmiany. Wedlug naukowcow jest to kolejny dowdd, ze kawa zwieksza
mozliwosci wysitkowe organizmu.

Jak przypominaja, wiekszos¢ badan w tym zakresie dotyczyta dotad specjalnie przygotowanej,
odwodnionej formy kofeiny.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szans
acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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