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Zapalenia pluc u dzieci i seniorow najczesciej
jesienia i zima

Zapalenie pluc nie przestalo by¢ groznym zakazeniem - ostrzegaja specjalisci z okazji
przypadajacego 12 listopada Swiatowego Dnia Zapalenia Pluca. Najczesciej wystepuje ono
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jesienia i zima, wywoluja je wirusy i bakterie, a najczesciej choruja dzieci oraz osoby starsze.

Mimo lepszej opieki medycznej i upowszechnieniu antybiotykéw zapalenie ptuc nie przestato by¢
groznym zakazeniem, zwlaszcza kiedy dojdzie do powiklan. ,Do zgonéw wywotanych zapaleniem
pluc wsréd zdrowych dzieci dochodzi sporadycznie, jednak zachorowania z powodu tej infekcji sa
czeste, takze w naszym kraju" - podkresla dr hab. n. med. Henryk Mazurek, kierownik Kliniki
Pneumonologii i Mukowiscydozy Oddziatu Terenowego warszawskiego Instytutu Gruzlicy i Chordb
Ptuc w Rabce-Zdroju.

Z danych przedstawionych przez specjaliste wynika, ze zachorowalnos¢ na zapalenie ptuc zwieksza
sie z poczatkiem kalendarzowej jesieni, a potem spada z poczatkiem wiosny. Najczesciej choruja
dwie grupy osob: dzieci do piatego roku zycia oraz osoby po 60. roku zycia. Dzieci chorujq, poniewaz
ich uklad odpornosciowy nie jest jeszcze w pelni dojrzaly, z kolei u senioréw nie jest juz tak sprawny,
szczegdlnie wtedy, gdy choruja oni na inne przewlekle i powazne schorzenia.

»Zapalenie ptuc jest ostrym stanem zapalnym pecherzykéw ptucnych i konicowych odcinkow drég
oddechowych, pojawiajacym sie w odpowiedzi na zakazenie miazszu ptuc” - wyjasnia specjalista.
Szerzy sie gtdwnie poprzez drogi oddechowe, rzadziej za posrednictwem zakazonej krwi. Najbardziej
niebezpieczne sa zakazenia inwazyjne, gdy wywotujace zapalenie ptuc patogeny przenikaja do
przestrzeni sSrodmigzszowej i wtosniczek, a skutkiem tego moze by¢ bakteriemia, czyli przenikanie
bakterii do krwi.

Ptuca moga zaatakowac zaréwno bakterie, jak i wirusy, co tez trudno rozpozna¢ na podstawie
samych objawow infekcji. ,Generalnie jest tak, ze jesli jest to wirusowe zapalenie ptuc, objawy sa
tagodniejsze, ale podobne do objawow, jakie wystepuja przy zapaleniu bakteryjnym, czyli takich jak
kaszel, goraczka, dusznosci, czasami bol w klatce piersiowej, bdl brzucha i apatia” - ttumaczy dr hab.
Mazurek.

Rozrdznienie to ma istotne znaczenie, poniewaz w razie wirusowego zapalenia ptuc nie stosuje sie
antybiotykow. Lekarz podstawowej opieki zdrowotnej przyjmuje wtedy tzw. postawe wyczekujaca,
zlecajac jedynie leczenie objawowe, tagodzace kaszel i goraczke. ,Jesli lekarz ma watpliwosci lub
jesli objawy beda sie nasila¢, wéwczas rekomenduje sie dalsza diagnostyke w oparciu o badania
laboratoryjne. Jesli objawy sa ciezsze, wowczas lekarz moze od razu zleci¢ antybiotyk” - dodaje.

W przypadku bakteryjnego zapalenia ptuc najczestszym i najgroZniejszym patogenem sa pneumokoki
(Streptococcus pneumoniae); sa one odpowiedzialne za ponad 40 proc. tych zakazen. Na drugim
miejscu sa pateczki hemofilne Haemophilus influenzae, cho¢ gtéwnie powoduja one zapalenie opon
médzgowo-rdzeniowych.

,OKkresowo prawie potowa dzieci do lat dwdch i okoto jedna dzieci w wieku przedszkolnym moze by¢
nosicielami réznych serotypéw pneumokokow. U dorostych natomiast moze by¢ ok. 15 proc. nosicieli.
Jesli uktad immunologiczny zostanie ostabiony, a to bardzo czesto ma miejsce po niewyleczonej
infekcji wirusowej, np. po grypie, pneumokoki zaczynaja atakowac” - podkresla dr hab. Mazurek.

Nie zawsze skutkiem tego jest od razu zapalenie ptuc, gdyz bakterie te moga wywola¢ najpierw
zapalenie ucha srodkowego lub zapalenie zatok. ,Dopiero gdy przedostana sie z gérnych drog
oddechowych do dolnych, mamy pneumokokowe zapalenie ptuc. Najgorsze, co moze sie zdarzy¢, to
inwazyjna choroba pneumokokowa, do ktérej dochodzi, gdy pneumokoki dostaja sie do krwi, a wraz
z nia do innych narzadéw. Woéwczas jest to juz choroba ogélnoustrojowa, moze zakonczyc¢ sie sepsa
i zgonem” - dodaje specjalista.



Prof. Andrzej Radzikowski z I Katedry Pediatrii Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego podkresla,
ze przed zakazeniem pneumokokami chronia szczepionki, w przypadku matych dzieci sa one
obowigzkowe i refundowane w naszym kraju od 2017 r. ,Szczepionki te podawane sa juz od szdstego
tygodnia zycia. Sa to dwa szczepienia do szostego miesiaca i jedno przypominajace w dwunastym
miesigcu zycia” - dodaje.

Szczepionki chronigce przed pneumokokami sa oferowane takze osobom starczym. U senioréw
wystarczy szczepienie jednokrotne, jednak nie jest ono jeszcze refundowane.
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