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Szczuple dzieci mieszkaja dalej od
fast-foodow

Im latwiejszy dostep dzieci maja do miejsc, gdzie moga kupi¢ ,Smieciowe” jedzenie, tym
wieksze jest prawdopodobienstwo, ze beda otyle. Nie pomaga nawet bliskos¢ sklepow ze
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zdrowa zywnoscia.

Naukowcy z New York University przeanalizowali pochodzace z przedszkoli i szkét dane na temat
dzieci i mtodziezy w wieku od 5 do 18 lat. Informacje o wskazniku masy ciata odniesli do dystansu
miejsca zamieszkania od réznego rodzaju miejsc, w ktérych mozna kupic¢ jedzenie.

Okazato sie np., ze wsrdéd mtodych osob mieszkajacych w odlegtosci potowy bloku (ok. 40 m) od
takiego miejsca, 20 proc. bylo otytych i 38 proc. miato nadwage. Kazde dodatkowe 40-80 m od Zrddta
niezdrowej zywnosci (fast-foody, sklepy ze ztej jakosci produktami) oznaczato spadek ryzyka otytosci
0 1 do 4 proc.

Badacze poréwnywali miedzy soba dzieci i mtodziez z tych samych dzielnic, aby unikna¢ wptywu
innych czynnikéw. Np. osoby z Harlemu byly poréwnywane do innych mieszkancéow Harlemu.

»,Nasze badanie wskazuje, ze mieszkanie bardzo blisko sklepéw i restauracji z duza iloScia
niezdrowej, Smieciowej Zzywnosci nie stuzy obnizaniu ryzyka otytosci i nadwagi u dzieci” - podkresla
jeden z naukowcow, dr Brian Elbel. ,Juz odlegtosc jednego bloku od miejsc z jedzeniem i by¢ moze
trudniejszy do nich dostep, moze znaczaco obnizy¢ prawdopodobienstwo otytosci i nadwagi u dzieci”
- dodaje autor pracy opublikowanej na tamach pisma ,Obesity”.

Jednoczesnie badanie pokazato, ze na ryzyko otytosci nie miata wptywu odlegtos¢ od sklepéw czy
restauracji ze zdrowym jedzeniem.

Juz kilka punktéow procentowych réoznicy w ryzyku przektada sie na mozliwo$¢ uratowania tysiecy
dzieci od skutkéw nadmiernej wagi. Badacze wymieniaja tutaj choroby serca, cukrzyce
i wczes$niejsza Smierc.

Otytos¢ to palacy problem zachodniego Swiata. Jak podaja naukowcy, np. w USA jedna piata dzieci
jest otyta. Oznacza to trzykrotny wzrost od lat siedemdziesiatych ubiegtego wieku.

Autorzy odkrycia twierdza, Ze moze ono przyczynic¢ sie nawet do wprowadzenia praw nakazujacych
minimalng odlegtosé oferujacych niezdrowe jedzenie miejsc od komplekséw mieszkalnych.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcy opisali najmniejsze znane
enomy baktervine

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finanséw i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopy dla rodzicow a granty
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.
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Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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