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Nielatwo jest przetrwac w ludzkich jelitach

Bez odpowiednich genéw odpornosci bakterie nie sa w stanie przetrwa¢ w ludzkich jelitach.
Niszcza je specyficzne dla kazdego czlowieka toksyny, wytwarzane przez ,miejscowy”
mikrobiom - czytamy na tamach ,Nature”.
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Z badania przeprowadzonego przez naukowcéw z Uniwersytetu Waszyngtonskiego (USA) wynika, ze
nie ma uniwersalnej metody na wzbogacenie flory bakteryjnej jelit, a stosowane dotychczas
probiotyki i inne $rodki stuzace dostarczeniu organizmowi tzw. dobrych bakterii moga by¢
nieskuteczne.

Zdaniem badaczy istnieje potrzeba skonstruowania spersonalizowanych form terapii.

Specjalisci analizowali mechanizm obronny (system sekrecji typu VI, T6SS) bakterii z gatunku
Bacteroides fragilis, pochodzacych z ponad tysiaca probek ludzkiego katu.

Potwierdzili, ze bakterie te produkuja toksyny, ktére niszcza obce drobnoustroje w jelitach. Same
posiadajg natomiast specjalne geny odpornosci, ktore neutralizuja trucizne.

Do tej pory badacze mysleli, ze toksyny i geny odpornosci wystepuja w parach i pasuja do siebie, jak
klucz do zamka. W najnowszym badaniu zaobserwowali jednak, Zze w analizowanych prébkach
liczebnos$¢ gendw odpornosci znacznie przewyzszata liczebnosé genéw toksyn.

Okazato sie, ze nadprogramowe geny odpornosci nalezaty do innych bakterii, ktére "przywtaszczyty"
je sobie od B. fragilis, aby méc dalej egzystowa¢ w jelitach. Oznacza to, ze mikroorganizmy
przebywajace w drogach pokarmowych cztowieka potrzebuja tych gendéw, by przetrwad.

Dalsze eksperymenty pokazaly, ze geny odpornosci gromadza sie na niciach DNA i moga
»przeskakiwac¢” z jednego szczepu bakteryjnego na drugi. W dodatku kazdy czlowiek posiada
unikalng kombinacje toksyn i genéw odpornosci, wiec ,to, co wystarczy do przetrwania
w mikrobiomie jednej osoby, moze okazac sie niewystarczajace u drugiej” - komentuje prof. Joseph
Mougous, jeden z autoréw badania.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosé¢ leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Thuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc¢
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dvrektor IF PAN o minimalnej pensii dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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