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Niemowleta i male dzieci jedza zbyt duzo
cukru

Prawie 2/3 niemowlat (61 proc.) oraz prawie wszystkie male dzieci (98 proc.) codziennie
spozywaja tzw. cukry dodane. Ich gléwnymi zrodlami sa dostadzane jogurty owocowe
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w przypadku niemowlat i napoje owocowe w przypadku malych dzieci - czytamy
w najnowszym wydaniu ,Journal of the Academy of Nutrition and Dietetics”.

Autorami badania (http://dx.doi.org/10.1016/j.jand.2019.09.007) sa naukowcy z naukowcy
z amerykanskiego National Cancer Institute w Bethesda.

Podkreslaja oni, ze od lat wysokie spozycie cukru przez najmtodszych stanowi duzy problem
medyczny. ,Nasze badanie jako pierwsze przeanalizowato trendy w konsumpcji przez niemowleta
(6-11 miesiecy) i mate dzieci (11-24 miesigce) cukréw dodanych. Wyniki wyraznie pokazaly, ze jest to
szalenie powszechne zjawisko. Z punktu widzenia zdrowia publicznego jest to bardzo wazna
informacja, poniewaz w tym okresie ksztattuja sie nawyki zywieniowe, ktore pozostana na cate zycie”
- ttumaczy dr Kirsten Herrick, gtéwna autorka publikacji.

Jak dodaje, dzieci, ktore spozywaly napoje stodzone cukrem przed ukonczeniem pierwszego roku
zycia, byly ponad dwukrotnie bardziej (niz maluchy, ktére nigdy ich nie dostawaty) sktonne do
wybierania takich wtasnie produktéw co najmniej raz dziennie w wieku lat 6.

A, co wykazaly wczesniejsze badania, wysoka konsumpcja cukru przez dzieci powyzej 2 roku zycia
wiaze sie z rozwojem préchnicy, astmy, otytosci, podwyzszonego cisnienia krwi i nieprawidtowych
profili lipidowych.

Amerykanskie organizacje zdrowotne zalecaja ograniczenie spozycia cukru do 9 lyzeczek dziennie
dla dorostych mezczyzn i 6 tyzeczek dla dorostych kobiet oraz dzieci w wieku od 2 do 19 lat. Jesli
chodzi o osoby mtodsze, to z powodu braku wystarczajacej ilosci badan tylko jedna organizacja -
American Heart Association, okreslita normy dla maluchéw do 2 roku zycia.

"Wyniki naszego badania jasno pokazuja, ze nalezy to zmieni¢. Potrzeba oficjalnych wytycznych dla
tej grupy wiekowej. Moze to zwiekszy swiadomos¢ lekarzy i rodzicow” - uwaza dr Herrick.

Na potrzeby badania naukowcy przeanalizowali dane zebrane od 1211 niemowlat i matych dzieci
(6-23 miesiecy). Do kategoryzacji zywnosci wykorzystali specjalistyczne bazy danych. Cukry zawarte
w mleku matki i sztucznych mieszankach dla niemowlat nie zostaty uwzglednione w szacunkach
spozycia.

Wyniki pokazaty, ze niemowleta spozywaja Srednio okoto 1 tyzeczki dodanego cukru dziennie (co
odpowiada ok. 2 proc. ich dziennego spozycia kalorii), podczas gdy mate dzieci zjadaja az 6 tyzeczek
(czyli ok. 8 proc. dziennego spozycia kalorii).

Najpowszechniejszymi zréddtami cukrow dodanych byty: w przypadku niemowlat jogurty, przekaski
i stodycze przeznaczone specjalnie dla tych odbioréw oraz stodkie produkty piekarnicze. U matych
dzieci byty to napoje owocowe, stodkie wypieki oraz stodycze.

Wedltug dr Herrick, rodzice powinni pamieta¢ sprawdzaniu sktadéw zywnosci, jaka podaja swoim
dzieciom. Okres do ukonczenia 2 lat jest, jej zdaniem, czasem krytycznym, w ktérym ksztattuja sie
upodobania smakowe i wzorce zywieniowe.

We wrzesniu 2019 roku 4 amerykanskie organizacje - Academy of Nutrition and Dietetics, American
Heart Association, American Academy of Pediatric Dentistry i American Academy of Pediatrics -
wydaly oficjalne oswiadczenie, w ktérym zarekomendowaty, aby dzieciom do 5 roku zycia do picia
dawac¢ wytgcznie mleko z piersi, mieszanke dla niemowlat, wode oraz mleko krowie (w zaleznosci od
wieku).



Jednoczesnie specjalisci ostrzegli przed napojami, ktére sa znaczacym zrédtem cukrow dodanych, a o
ktérych rodzice czesto zapominaja. Sa to przede wszystkim mleka smakowe, stodkie napoje, takze
niskokaloryczne, oraz cata gama ,sokow” i ,wéd smakowych” dla dzieci.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnat

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.

01-06-2026

Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
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Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajow.
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Prawie 1,2 mld ludzi na sSwiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrédiem promieniowania RTG doréwnujacym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.


http://laboratoria.net/aktualnosci/32893.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32892.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32891.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html
http://laboratoria.net/edukacja/32890.html

01-06-2026

W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na

Uniwersytet Jagiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiéw.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radvkaln
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet

Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 1 Iskich z low w zaw
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzeni hiczne AGH

uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwer M zny uruchamiaja nowe kierunki
Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 1 Iskich z low w zaw h Shell Eco-marathon Poland 202
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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