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Grypa: wciaz warto sie zaszczepic

Grypa wbrew pozorom nie jest lagodna choroba wirusowa. Charakteryzuje si¢ naglym
poczatkiem, wysoka goraczka, bdlem calego ciala i kaszlem. Nie tylko dotkliwe dolegliwosci
sa cecha grypy - grozi tez powiklaniami takimi jak zapalenie pluc czy zapalenie miesnia
sercowego. Rozwaz szczepienie przeciwko tej chorobie.
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Najwiecej zachorowan na grype przypada w miesiacach od pazdziernika do kwietnia. Dlatego wciaz
warto sie zaszczepic, bo tylko takie dzialanie daje najwieksze szanse na unikniecie tej zakaznej
wirusowej choroby, ktorej powiktania moga by¢ bardzo grozne.

Cho¢ specjalisci zalecaja szczepienia kazdemu, kto nie ma indywidualnych przeciwwskazan, to sa

To:

- osoby z chorobami przewlektymi (np. cukrzyca, nadcisnieniem, astma, niewydolnoscia serca) - u
nich grypa moze zaostrzy¢ choroby przewlekte, a powiktania grypy, takie jak pogrypowe zapalenie
pluc czy zapalenie mie$nia sercowego sg szczegolnie grozne;

- kobiety w ciazy - grypa moze by¢ u nich powodem komplikacji przy porodzie oraz stanowi ryzyko
dla ptodu;

- 0soby po 65. r.z. - w zwiazku z fizjologicznym starzeniem sie organizmu pogarsza sie wydolnos¢
uktadu odpornosciowego - zatem trudniej jest osobom starszym broni¢ sie zaréwno przed grypa,
jak i jej powiklaniami;

- dzieci - sa one grupa szczegdlnie narazona na zachorowanie.
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Najlepszy studencki projekt robotyczny
zostanie sfinansowany

Studenci z Rzeszowa maja szanse na zrealizowanie pomyst.
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Sie¢, ktora odpowiada za chorobe Parkinsona

Sie¢ mézgowa SCAN, ktora taczy myslenie z ruchem,.
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Smartfon szkodzi rozwojowi dziecka

Psycholog w Dniu Bezpiecznego Internetu.
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Polscv naukowcyv opisali najmniejsze znane
genomy bakteryjne

Poinformowali badacze na lamach ,Nature Communications”.
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ak nauke przetwarzac na biznes?

Pracami Rady pokieruje minister finansow i gospodarki Andrzej Domanski.
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Ciaza i urlopv dla rodzicow a grant
badawcze

Instytucje tlumacza zasady przedtuzania uméw.

- e
11-02-2026

Nadcisnienie bialego fartucha

Im dziecko mtodsze, tym czesciej zdarza sie u niego ono.
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W ojca na zdrowie dziecka jest wieksz
niz podejrzewano

Wynika z najnowszych badan publikowanych przez ,Health Psychology”.
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