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Uczelnie rejestruja dawcow szpiku - akcja
trwa do 8 grudnia

Juz tylko do 8 grudnia moga sie rejestrowac studenci, pracownicy naukowi i inne osoby,
chcace ratowac¢ chorych na nowotwory krwi. Akcja rejestrowania potencjalnych dawcow
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szpiku trwa na 57 uczelniach w Polsce.

Na uczelniach z catego kraju, miedzy innymi z Lublina, Poznania, Krakowa, Warszawy, Wroctawia
czy Katowic, 92 studentow - "lideréw", razem z wolontariuszami, prowadzi rejestracje potencjalnych
dawcéw szpiku. Dawcg moze zostac¢ kazdy ogdlnie zdrowy czlowiek, pomiedzy 18. a 55. rokiem zycia,
ktory wazy nie mniej niz 50 kg, ale tez nie zmaga sie z otyloscia. Wystarczy przyjs¢ na organizowana
przez studentéw akcje na uczelni, wypemi¢ formularz rejestracyjny, pobra¢ samodzielny wymaz
z wewnetrznej strony policzka - za pomoca specjalnej pateczki - i odda¢ gotowy pakiet osobie, ktdra
przeprowadza rejestracje.

0Od 2013 roku, w ramach akcji HELPERS” GENERATION, zorganizowanych razem z Fundacja DKMS
na uczelniach w Polsce, studenci zarejestrowali tgcznie 121 609 potencjalnych dawcéw szpiku. Szpik
lub krwiotwoércze komorki macierzyste oddato juz 750 z nich juz oddato. Tym samym dali szanse na
zyciem tym, dla ktorych przeszczepienie byto jedyna nadzieja.

Szpik otrzymali pacjenci z Polski, ale i USA, Australii, Holandii czy Wielkiej Brytanii.

Studencki projekt prowadzony od 2013 roku przez Fundacje DKMS to nie tylko pomoc dla chorych,
ktorzy potrzebuja przeszczepienia szpiku, ale i szansa dla studentéw na zdobycie cennych
umiejetnosci. Studenccy liderzy ucza sie m.in. zarzadzania zespotem, organizowania wydarzen czy
wspotpracy z organizacja pozytku publicznego, ktére beda mogli wykorzysta¢ w przysztosci -
niezaleznie od tego, jaka Sciezke kariery wybiora.

"Niestety, sama z przyczyn zdrowotnych nie moge dotaczy¢ do bazy dawcow, ale licze na to, ze moje
zaangazowanie w HELPERS’ GENERATION pomoze chorym, ktérzy potrzebuja pomocy "blizniaka
genetycznego . To wspaniata inicjatywa, bo nawet Ci, ktérzy z réznych przyczyn sami nie moga
oddaé czastki siebie dla chorego, to moga poswieci¢ swoj czas i zaangazowanie, zeby pomoc
pacjentom wygrac¢ z trudnym przeciwnikiem, jakim jest nowotwor krwi" - méwi Zuzanna Golanska,
studentka Akademii Wychowania Fizycznego w Krakowie, jedna z 92 liderow tegorocznej edycji
HELPERS’ GENERATION. Dwa lata temu Zuzanna wzieta udziat w akcji "Tata ma raka". Od tamtej
pory chciata zaangazowac sie w co$ podobnego - na wieksza skale. Wspomina pozytywne emocje
wzbudzit w niej wolontariat.

Jedna z osob, ktéra zarejestrowata sie podczas studenckiej akcji na Politechnice Wroctawskiej
w 2015 roku, jest Bartosz Nestorowski. W czerwcu 2018 odebrat "ten telefon".

"Na poczatku nie mogtem uwierzy¢, ze znaleziono mojego "blizniaka genetycznego' . W czasie
rozmowy razem z Fundacja DKMS ustaliliSmy termin wykonania badan, po nich nastapito kilka
tygodni oczekiwania i przyszta wiadomos¢, ze jest zgodnos$¢! Poczatkowo cala procedura zostata
wstrzymana, z uwagi na stan zdrowia Biorcy, ale finalnie w kwietniu 2019 roku oddatem szpik.
W moim przypadku pobranie odbyto sie metoda z krwi obwodowej. Caly zabieg jest podobny do
oddawania krwi - z ta réznica, ze wklucia sa dwa - z jednego krew plynie do separatora, a drugim
odseparowana krew wraca do organizmu" - ttumaczy Bartosz Nestorowski, dawca faktyczny
z Wroctawia.

Przekonuje, ze warto sie rejestrowac i - jesli tylko bytaby potrzeba ponownego oddania komorek - nie
wahatby sie ani przez moment. "Swiadomos¢, ze by¢ moze dzieki tym dwém matym ukluciom
uratowatem komus zycie, jest nie do opisania" - dodaje.

Wiecej informacji o godzinach akcji rejestracji Dawcow szpiku na poszczegdlnych uczelniach
znajduje sie na stronie oraz Facebook’u Fundacji DKMS.
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Stu najzdolnieiszvch naukowcow dostanie
ponad 3 min zi

Fundacja na rzecz Nauki Polskiej (FNP) ogtosita liste .
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Trwa nabor na studia dla popularyzatorow
nauki

Do 21 sierpnia trwa nabor na studia podyplomowe "Komunikacja naukowa i popularyzacja nauki".

15-06-2026

Znamy najlepszych mlodych popularyzatorow
nauki

W polskim finale konkursu FameLab.
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Az polowe studentow cechuie negatvwna
emocionalnosc

Oraz wycofanie z relacji spotecznych.
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Kofeina wplywa na jakosc nocnego
wypoczynku

Moze skraca¢ sen lub utrudnia¢ zasypianie.

15-06-2026

Myslenie spiskowe towarzyszy czlowiekowi od
wiekow

Wskazal w rozmowie z PAP psycholog dr Michat Kosakowski z UAM.
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Nieufnos¢ wobec szczepien ma zrodla
psychologiczne

Szczepienia sa jednym z najskuteczniejszych narzedzi ochrony zdrowia publicznego.

15-06-2026

Prof. Agnieszka Chacinska z Nagroda Polskiej
Akademii Nauk

Biolozka molekularna i dyrektorka Miedzynarodowego Instytutu PAN
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