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Mniej zamozni moga chorowac na serce z
niewyspania

Czestsze wystepowanie chordb serca wsrod osob o nizszym statusie socjoekonomicznym
moze mie¢ zwiazek z niedoborem snu - informuje pismo "Cardiovascular Research”.
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Osoby mniej zarabiajace $pia mniej z réznych powodow: moga pracowa¢ w kilku miejscach,
pracowac na zmiany, zy¢ w hatasliwym otoczeniu i mie¢ wyzszy poziom stresu emocjonalnego oraz
finansowego.

Dusan Petrovic z University Centre of General Medicine and Public Health (unisanté) w Lozannie
(Szwajcaria) przeprowadzit pierwsze duze badanie populacyjne, sprawdzajace, czy brak snu moze
czesciowo wyjasni¢, dlaczego osoby o niskich dochodach czesciej choruja na serce.

Badanie byto czescia projektu Lifepath i zebrato dane z o$miu kohort (w sumie 111 205 uczestnikéw
z czterech krajow europejskich). Status spoteczno-ekonomiczny zostat sklasyfikowany jako niski,
Sredni lub wysoki na podstawie zawodu danej osoby oraz zawodu jej ojca. Historie choroby
niedokrwiennej serca i udaru uzyskano na podstawie oceny klinicznej, dokumentacji medycznej oraz
raportu wlasnego. Sredni czas snu deklarowany przez uczestnikéw badania zostat sklasyfikowany
jako zalecany lub normalny sen (od 6 do 8,5 godziny), krétki sen (ponizej 6 godzin) i dtugi sen (ponad
8,5 godziny) w ciagu nocy. Wptyw niewystarczajacego snu badano za pomoca metody statystycznej
zwanej analiza mediacji. Ocenia ona wptyw czynnika posredniego (snu) na zwigzek pomiedzy gtéwna
ekspozycja (status spoteczno-ekonomiczny) a gtdéwnym wynikiem (choroba niedokrwienna serca lub
udar moézgu).

Jak sie okazalo, zbyt krétki sen wyjasniat w 13,4 proc. zwiazek pomiedzy praca zawodowa a choroba
wienicowa u mezczyzn. Zdaniem Petrovica brak zwiazku krétkiego snu z chorobami serca u kobiet
moze wynikac ze stabszego zwigzku pomiedzy praca zawodowa a czasem trwania snu w poréwnaniu
do mezczyzn. ,Na kazdym poziomie spoteczenstwa potrzebne sa reformy strukturalne, ktére datyby
ludziom mozliwos¢ dtuzszego snu. Chodzi na przykitad o proby zmniejszenia hatasu, ktory jest
waznym zrédiem zakldcen snu - podwdjne szyby, ograniczanie ruchu i niebudowanie doméw obok
lotnisk lub autostrad” - powiedziat.
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymatl nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
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zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

Informacje dnia: Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce Przetom w leczeniu schorzen uktadu
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