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Probiotyki pomagaja w leczeniu kolki u
niemowlat

Krople zawierajace konkretny szczep probiotyczny skracaja czas codziennego placzu
o ponad 50 proc. u zdecydowanej wiekszosci niemowlat, przyjmujacych je regularnie.
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Wplywaja tez pozytywnie na czas snu maluchdéw oraz czestotliwos¢ i konsystencje ich stolca.

Probiotyki, czyli tzw. ,dobre bakterie”, od dawna sa stosowane w leczeniu kolki niemowlat, jednak
z r6znym powodzeniem. W swoim najnowszym badaniu naukowcy z Uniwersytetu Neapolitanskiego
im. Fryderyka II (Wlochy) wykazali, Ze moze chodzi¢ o réznice w dziataniu konkretnych szczepéw
bakteryjnych.

Podawali oni krople, zawierajace szczep Bifidobacterium animalis subsp. lactis BB-12, 40
niemowletom cierpiacym z powodu kolek. Kolejnych 40 dostawato placebo. Wszystkie dzieci byty
karmione piersig. Po 28 dniach kuracji u 80 proc. maluchow z grupy badawczej czas codziennego
ptaczu skrdcit sie o polowe. Poprawil sie ich sen oraz liczba wypréznien i konsystencja stolca.
W kolejnych tygodniach sytuacja nie pogorszyta sie (nie wrocita do stanu wyjSciowego) pomimo
zakonczenia kuracji.

Jak ttumacza autorzy badania, zaobserwowany efekt ma zwiazek z pozytywna modulacja mikrobiomu
jelitowego i zwiekszona bakteryjna produkcja maslanu, ktory jest gtéwnym Zrodiem energii dla
komorek nabtonka jelita (kolonocytow), reguluje czas przejscia mas katowych przez jelita oraz
zmniejsza odczuwanie bolu poprzez zmniejszenie nadwrazliwosci receptoréw jelitowych.

"Nasze badanie dostarcza kolejnych dowoddéw na wazna role mikroflory jelitowej w zapobieganiu
kolce niemowlecej - podsumowuja naukowcy z Neapolu. - Nalezy jednak podkresli¢, ze badaliSmy tu
konkretny, dobrze scharakteryzowany szczep probiotyczny i wynikow tych wynikéw nie mozna
przektada¢ na inne szczepy probiotyczne".

Kolka niemowleca jest bardzo czestym zaburzeniem zotadkowo-jelitowym, dotykajacym do 25 proc.
dzieci w pierwszych 3 miesigcach zycia. Choc¢ jest to stan tagodny, to stanowi zrédto powaznego
niepokoju zaréwno dla dla niemowlat, jak i ich ich rodzin. Kolke wiaze sie ze wzrostem ryzyka
wystapienia depresji poporodowej u matki, z wczesnym zaprzestaniem karmienia piersia, obnizeniem
samopoczucia i frustracja rodzicéw, wystepowaniem zespotu dziecka potrzasanego, nadmiernym
przyjmowaniem lekéw oraz alergiami i problemami ze snem.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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