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Dlaczego wierzymy w medyczne mity

Rosnaca liczba Polakéw, ktorzy jak ognia unikaja szczepien, wykonuja pseudobadania - np.
~zywej kropli krwi”, czy tez garsciami lykaja suplementy diety swiadczy o tym, ze coraz
czesciej ulegamy mitom medycznym. Sprawdz dlaczego tak sie dzieje i jak temu
przeciwdzialac.
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ozsiewane gldwnie przez internet mity medyczne, jak np. ten, ze szczepionki powoduja autyzm albo
ten, ze dzieki suplementom diety mozna szybko schudna¢ zrobily w naszych czasach zawrotna
kariere, powodujac niestety bardzo wiele szkdéd. Oto bowiem od paru lat rosnie liczba
nieszczepionych dzieci, a za tym i liczba zachorowan na odre czy inne grozne choroby, ktérych
mozna uniknaé¢ dzieki szczepieniom. Rosnie tez liczba zatru¢ i r6znych powiktan powodowanych
przez niekontrolowane, samowolne stosowanie suplementéw diety, lekow bez recepty i zabiegéw tzw.
medycyny alternatywne;j.

Dlaczego tak latwo ulegamy mitom medycznym, reklamom suplementow i réznego rodzaju
pseudonaukowym rewelacjom?

- To wynika z pewnej wlasciwosci moézgu, ktéra potrafi by¢ korzystna, lecz potrafi by¢ tez
niekorzystna. Chodzi o to, ze nasz umyst probuje upraszczac¢ rzeczywistos¢. Zatem informacje, ktore
daja bardzo proste rozwiazania, takie szybkie latwe recepty, sa tymi, ktére lubimy, bo daja nam
poczucie kontroli - tlumaczy Mateusz Banaszkiewicz, psycholog zdrowia z Uniwersytetu
Humanistyczno-Spotecznego SWPS, podkreslajac, ze uleganie mitom medycznym moze by¢ bardzo
grozne dla zdrowia.

Putapek i btedéw poznawczych, ktére moga nas zwies¢ na manowce jest jednak duzo wiecej. Ekspert
wskazuje rowniez m.in. na fakt, ze ludzie sa bardzo podatni na tzw. dowody anegdotyczne. To znaczy,
ze jesli ustyszymy np. od swojej zaufanej sasiadki, ze witamina C pomogta jej wyleczy¢ sie
z konkretnej choroby, to taka informacja moze by¢ dla wielu z nas bardziej wiarygodna od porady
eksperta, czyli lekarza.

- Specjalista moze by¢ dla mnie kims, kogo postrzegam jako zdystansowanego, jako osobe, do ktorej
nie mam po prostu zaufania albo ktéra, mowiac o tym jakie to jest skomplikowane, zeby zorientowac
sie jak mozna mi poméc, albo jak moje dolegliwosci sa skomplikowane, i jak trudny bedzie proces
leczenia, tak duzo niepokoju i dyskomfortu we mnie wzbudza, ze w rezultacie bede szukat prostszych
rozwiazan. Lubimy upraszczac i to jest efekt - moéwi Mateusz Banaszkiewicz.

Dezinformacja w dziedzinie zdrowia - jak sie chronic¢ i przeciwdziala¢

Wedlug psychologa, waznym powodem, przez ktéry wiele osob tak tatwo ulega mitom medycznym
lub niepeinym, niesprawdzonym informacjom jest brak umiejetnosci krytycznego myslenia.
Podkresla on, ze wielu osobom sprawia trudnos¢ weryfikowanie uzyskiwanych informacji pod katem
ich wiarygodnosci i rzetelnosci, jak tez sprawdzanie, czy ktos nazywany autorytetem jest nim
w rzeczywistosci i reprezentuje aktualny stan wiedzy w swojej dziedzinie.

- To wszystko taczy sie ze soba i sprawia, ze niektére osoby po prostu robia rzeczy, ktére sa
niekorzystne dla zdrowia - moéwi Mateusz Banaszkiewicz.

Co zatem powinni$Smy robi¢, aby moéc skutecznie przeciwstawiac sie zalewajacym nas mitom
medycznymi i tzw. ,fake newsom” dotyczacym zdrowia oraz choréb?

- Powinni$my zainwestowa¢ w edukacje, tak aby od jak najwczesniejszego wieku czlowiek szed?
przez zycie z poczuciem, ze rézne informacje, ktore styszy nie zawsze musza by¢ wiarygodne albo
osoby, ktore je glosza nie zawsze musza by¢ wiarygodne. Gdyby cztowiek dostal jeszcze troche



narzedzi do tego, jak to wszystko sprawdzaé, to by nam bardzo zdecydowanie sprzyjato - przekonuje
Mateusz Banaszkiewicz.

Ale uwaga! W ramach walki z mitami medycznymi czy teoriami spiskowymi wsrod naszych
znajomych i bliskich psycholog radzi stosowac raczej szeroko pojeta dyplomacje (spokojny dialog
potaczony z tagodna perswazja) zamiast , ostrej amunicji”.

- W przypadku wielu sytuacji wazne bedzie to, zeby okazywac szacunek, dlatego, ze jesli czyjs oglad
na dana sytuacje jest bardzo konkretny, czlowiek jest nastawiony np. w taki sposob, ze szczepienia
sa niekorzystne, to jesli bedzie tylko styszal informacje, ktére mowig o tym, ze ma zasciankowe
podejscie, ze jest niemerytoryczny, ze moze jest nieinteligentny, no to bedzie chronit swoja ocene
w ten sposob, ze jeszcze bardziej bedzie sie usztywnial w swojej postawie albo bedzie szukat
informacji, ktére potwierdzaja jego podejscie, i ekspertow, ktorzy sa przedstawicielami tego
podejscia - ostrzega Mateusz Banaszkiewicz.

Specjalista podkresla, ze jesli dzielimy sie z kims informacjami, czy tez oceniamy pewien stan wiedzy,
w sposob, ktory jest tagodny i stonowany, to wtedy jest znacznie wieksza szansa, ze zbudujemy
z kims relacje, dzieki ktorej tatwiej bedzie nam tego kogos przekonaé¢ do swoich argumentéw czy
tez nawigzac z nim konstruktywna rozmowe.

- JestesSmy bardziej wiarygodni i skuteczni w swoim przekazie, jesli nie wywotujemy u odbiorcy
poczucia winy, dyskomfortu i nie oceniamy go - podpowiada Mateusz Banaszkiewicz.

Powyzsza rada odnosi sie jednak nie tylko do kazdego z nas i naszych codziennych, prywatnych
rozmow, ale
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Rzucanie palenia w ujeciu evidence-based

Skutecznos¢ preparatow doustnych z nikotyna.
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Poinformowato czasopismo ,PLOS Biology”.
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