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Gdy rosnie zanieczyszczenie powietrza, w
szpitalach przybywa pacjentow

Ekspozycja na bardziej niz zwykle zanieczyszczone powietrze ma zwiazek z wieksza liczba
przyjec¢ pacjentow do szpitali i dotyczy to wiekszej niz przypuszczano liczby choroéb -
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informuje "British Medical Journal”.

Nawet krotkotrwate narazenie na drobne czastki state - wystarczajaco mate, aby z ptuc przedostaty
sie do krwioobiegu - moze prowadzi¢ do zaostrzenia choroby na tyle powaznego, ze wymaga wizyty
w szpitalu.

Francesca Dominici z Harvard University i jej wspotpracownicy przeanalizowali ponad 95 milionéw
historii choréb z amerykanskich szpitali, ktore obejmowaty 13 lat, a takze stezenia czastek statych
o srednicy mniejszej niz 2,5 mikrometra(PM2,5) w rejonie zamieszkania pacjenta (znany byt jego kod
pocztowy) na dzien przed wizyta w szpitalu.

Jak sie okazato, kazdemu wzrostowi poziomu drobnych czastek statych (PM2,5) o 1 mikrogram na
metr szescienny odpowiadaty w skali roku 5692 dodatkowe hospitalizacje, 32 314 dodatkowych dni
spedzonych w szpitalu, 634 zgony i koszty szpitalne rzedu 100 milionéw dolaréw.

Zwiekszone ryzyko przyjecia do szpitala zaobserwowano w przypadku wielu schorzen, w tym
zakazen krwi, niewydolnosci nerek, chordb sercowo-naczyniowych i uktadu oddechowego, choroby
Parkinsona, standw zapalnych i zakrzepéw krwi, zaburzen wodno-elektrolitowych, zakazen uktadu
moczowego oraz cukrzycy.

Zdaniem Dominici do obserwowanych wzrostéw PM 2,5 moga prowadzi¢ zmiany we wzorcach ruchu
pojazdow, zwiekszone wykorzystanie elektrowni, wiatr, ktdry przynosi zanieczyszczenia z innych
obszaréow lub pozary.

Dane szpitalne pochodza od oséb leczonych w ramach Medicare, amerykanskiej rzadowej opieki
zdrowotnej dla os6b w wieku powyzej 65 lat. Jak jednak wskazuje Dominici, wcze$niejsze badania
wykazaly, iz narazenie na PM2,5 ma rowniez szkodliwy wptyw na mtodsze osoby.

Wytyczne Swiatowej Organizacji Zdrowia dotyczace jakos$ci powietrza méwia, ze poziom PM 2,5 nie
powinien by¢ wyzszy niz 25 mikrograméw na metr szescienny. Dominici i jej zespdt zaobserwowali
ryzyko zdrowotne nawet przy mieszczacym sie w uznanym za bezpieczny poziomie zanieczyszczenia.
Obecnie WHO dokonuje przegladu swoich wytycznych.

Zrédlo: pap.pl
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.
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Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvina
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.
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COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.
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Badacze przeanalizowali diagnoz
schizofrenii u dzieci i mtodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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V4

Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.
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Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekle choroby pluc

Powiedziata PAP dr n. med. Malgorzata Czajkowska-Malinowska.
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Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Final eksperymentu za dwa-trzy lata.
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