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Rak trzustki nie zawsze musi konczyc sie zle

Rak trzustki ma zasluzenie zla slawe. Jednak sytuacja sie zmienia: mamy coraz wiecej
mozliwosci leczenia i sa osoby, ktore z tym nowotworem zyja juz od lat, prowadzac
fascynujace zycie. Przeczytaj o nich. Zamiast koncentrowac sie na zlych prognozach, warto
bowiem znac¢ objawy oraz czynniki ryzyka, by méc reagowa¢ w odpowiednim czasie.
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Sprawa nie jest prosta, gdyz rak trzustki najczesciej dopiero w zaawansowanym stadium zaczyna
dawac¢ wyrazne objawy. Wykrycie go w tak pdZnym stadium jest zreszta przyczyna niskiego odsetka
0sob, ktore od momentu postawienia diagnozy przezywaja piec lat (w onkologii piecioletnie przezycie
jest przyjetym wskaznikiem wyleczenia). Wiele poczatkowych dolegliwosci w raku trzustki
przypomina te, ktére wystepuja w innych schorzeniach, np. w przewlektym zapaleniu trzustki,
wynikajacym z czestego spozywania alkoholu i palenia papieroséw.

Warto jednak nie bagatelizowa¢ subtelnych sygnalow, co pokazuja historie Katarzyny
Chmielewskiej-Wojciechowskiej i Patrycji Rzadkowskiej. Obie na raka trzustki zachorowaty
w mtodym wieku, obie nie byly w grupie ryzyka.

Wiedza o stosunkowo szybkiej Smierci znanych ludzi z powodu raka trzustki - np. Ani Przybylskiej,
Patricka Swayze czy Steve’a Jobsa - moze odbiera¢ nadzieje i determinacje wielu chorym, ktérzy
ustysza podobna diagnoze. Ale sa tez historie odmienne. Takie jak Katarzyny
Chmielewskiej-Wojciechowskiej i Patrycji Rzadkowskie].

Nie zlekcewazyly pierwszych sygnaléw i konsekwentnie staraly sie wyjasni¢ przyczyne
niepokojacych objawow.

- Siedzialtam w pracy i nagle zabolal mnie brzuch. Bardzo mocno i inaczej niz kiedykolwiek. Bol byt
taki opasujacy, troche pod zebrami. Nie mialam zadnych nudnosci, ale bdl byt silny i utrzymywat sie
przez kilka godzin. Nawet nie wiedziatam wtedy, gdzie jest trzustka - wspomina pani Katarzyna.

Tego dnia z powodu bélu wczesniej wyszta do domu z pracy, ale nastepnego, kiedy pozostato po nim
tylko wspomnienie, Katarzyna Chmielewska poszta jednak do lekarza. Stwierdzit podraznienie btony
Sluzowej zotadka. Poniewaz juz nie bolato, ona tez juz sie martwita. Ale kiedy kilka miesiecy pdZniej
bol powrdcit, to cho¢ zniknatl, pani Katarzyna juz nie chciata o nim zapomnie¢. Postanowita drazyc¢,
co jest jego przyczyna. Zaczeta odwiedzaé lekarzy i robi¢ kolejne badania.

Ich wyniki same w sobie wciaz nie byty alarmujace; to, co niepokoito, to dynamika zmian pewnych
parametrow oraz stan pani Katarzyny - bardzo schudta i miata anemie. Po kolejnych niepokojacych
badaniach konsultujacy ja lekarz, chirurg i transplantolog ze szpitala MSWiA prof. Marek Durlik
uznatl, Ze nie ma sensu czekac dalej i trzeba - jak sie to ujmuje w zargonie medycznym - , otworzyc
brzuch”, zeby zobaczy¢, co sie tam dzieje.

Warto wiedzie¢, ze cho¢ jestesmy swiadkami olbrzymiego postepu w technologiach medycznych, to
wciaz za pomoca diagnostyki obrazowej i badan laboratoryjnych wielu schorzen nie da sie wykry¢.
Na przyktad prawidlowy wynik badania USG jamy brzusznej nie wyklucza raka trzustki!

W trakcie operacji okazato sie, ze u Katarzyny byt w trzustce niewielki guz. Chirurdzy wycieli go
i wystali do histopatologa. Dopiero jego analiza wykazata, ze bez watpliwosci Katarzyna zachorowata
na raka trzustki. Od momentu, gdy poczuta nietypowy, opasujacy bol brzucha, minat prawie rok.

Szes¢ lat pézniej Katarzyna nie ma juz trzustki, bo trzeba ja bylo usuna¢, wycieto jej czes¢ watroby,
choruje na cukrzyce, doswiadczyta wznowy. Ale jest tez zona, mama juz o$Smioletniego chtopca, a w
ostatnich trzech latach pobiegta w maratonie i zdobyta alpejski szczyt. No i urzadzita huczne
urodziny. Jak méwi, teraz wie, ze kazde sa warte zabawy - niezaleznie od choroby.

,Oczywiscie doskonale wiedziatam, z jaka choroba mam do czynienia. A te cyklicznie pojawiajace sie
bo6le mobilizowaly mnie do szukania dodatkowych opcji leczenia. Od diety poprzez styl zycia,
medycyne konwencjonalna i niekonwencjonalna. Jak tysiace przede mna i za mna zaczetam szukac
leku na raka. Nie znalaztam, bobym sie ta dobra nowina podzielitla ze Swiatem, ale odkrywatam



kolejne obszary wzmacniania siebie, zdobywania wiedzy, radzenia sobie z trudnymi emocjami.
Zainteresowatam sie immunoonkologia, dostrzegajac w niej nadzieje na nowe onkologiczne otwarcie.
W tak zwanym miedzyczasie posztam na warsztaty Simontona i terapie do psychoonkologa. Zaczetam
biegaé (to jeszcze w trakcie chemioterapii). W tym czasie ugruntowato sie we mnie przekonanie, ze
musze sama aktywnie bra¢ udzial w procesie swojego zdrowienia. Ze nie musze by¢ tylko pacjentem
poddajacym sie leczeniu, ale moge a nawet musze sama swiadomie nim kierowaé” - pisze Katarzyna
Chmielewska-Wojciechowska na swoim blogu , Pokonaé raka trzustki”.

Historia pani Patrycji jest o tyle inna, Ze nie odczuwata zadnych dolegliwosci. Ja uratowato to, ze
postanowita rozsadnie schudna¢ - a zatem zamiast stosowa¢ modne sposoby, zaczeta od konsultacji
lekarskie;j.

- Chciatam schudnaé, ale zrobi¢ to madrze. Dlatego posztam do mojej lekarki, ktora skierowata mnie
najpierw na rézne badania, m.in. USG brzucha - méwi.

Lekarz zauwazyt w obrazie jamy brzusznej co$ niepokojacego i skierowat Patrycje na tomografie
komputerowa. Miala szczescie o tyle, Ze u niej badanie USG cokolwiek niepokojacego w trzustce
pokazato. Czesto badanie USG nie jest przydatne we wczesnej diagnostyce raka trzustki, bo
najczesciej widoczne sa na nim jedynie duze lite guzy, na dodatek umiejscowione w okreslonych
czesciach tego duzego gruczotu dokrewnego.

Patrycja juz nastepnego dnia trafita na tomografie komputerowa. To badanie ujawnito
16-centymetrowy guz w trzonie i ogonie trzustki. W takich sytuacjach nie czeka sie z operacja -
zostala przeprowadzona bardzo szybko.

Ponad dwa lata p6Zniej Patrycja jest juz po obronie pracy magisterskiej z psychologii i specjalizuje
sie w psychoonkologii. Korzysta z zycia, m.in. pojechata z wiernymi przyjaciétkami na festiwal Open
Air i doskonale sie bawita.

Medialny wizerunek raka trzustki i statystyki:

Obydwie pacjentki przyznaja, ze diagnoza raka trzustki w kontekscie medialnych doniesien jest
bardzo obciazajaca.

- Rak trzustki to rzeczywiscie choroba, ktora zalicza sie do tych o najgorszym rokowaniu - méwi dr
Leszek Kraj, onkolog z Kliniki Choréb Wewnetrznych, Hematologiii i Onkologii WUM. - Statystycznie
szanse na to, zeby przezy¢ piec¢ lat ma okoto 5 proc. chorych. Jesli jest rozpoznany wczesnie -
statystycznie owe pie¢ lat przezywa okoto 30 proc. chorych.
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Dodaje, ze gdy porownacé statystyki tzw. przezywalnosci w raku piersi, wynosza one, w zaleznosci od
stanu rozwoju guza, nawet ponad 80 proc. Ale to tylko statystki.

- Diagnoza jakiegokolwiek raka nie jest wyrokiem smierci. Kazdy choruje indywidualnie. To, o czym
mowia rokowania, to statystyka dotyczaca jakiej$ grupy. Statystycznie ja i moj pies mamy trzy nogi -
podkresla lekarz.

A pani Katarzyna na swoim blogu pisze: ,Radze wszystkim z pokora podchodzi¢ do statystyk. Bo
zdarzenia z niskim prawdopodobiefnstwem statystycznym tez sie zdarzaja. Zasadniczo chory ma
jedna statystyke - fifty/fifty, jak mowita moja mama. Albo sie uda, albo sie nie uda. To przysztos¢
pokaze, co sie wydarzy - nie statystyka”.

W wywiadzie udzielonym Serwisowi Zdrowie, psychoonkolog z warszawskiego Instytutu - Centrum
Onkologii, Magdalena Nagalska, podkreslata, ze chorobie nowotworowej towarzyszy lek i jest to
naturalna reakcja cztowieka na tego rodzaju doswiadczenie. R6znimy sie jednak w strategiach
(najczesciej nieSwiadomych) radzenia sobie z tym lekiem.

- Najbardziej zdrowa strategia, ktéra staramy sie promowac, ale tez uczy¢ naszych pacjentéw, to
reakcja polegajaca na poznawaniu faktéw, niezaklamywaniu ich nawet wtedy, gdy sa trudne. Brak
konfrontacji wzmacnia bowiem lek. Jesli przed czyms uciekamy, to nas to ciggle goni, jesli zas
zatrzymamy sie i zetkniemy twarza w twarz z naszym lekiem, to moze sie okazac, ze mozemy cos
z nim zrobi¢, ze on wcale nie jest taki wielki jak nam sie na poczatku wydawato - mowita Magdalena
Nagalska.

Jednoczesnie i w zdrowiu, i w chorobie warto by¢ wyczulonym na subtelne sygnaty, ktére wysyta nam
ciato i nie lekcewazy¢ badan kontrolnych. Takie podejscie daje szanse ochrony nie tylko przed
rakiem trzustki.

Objawy ostrzegawcze raka trzustki

Nie ma skutecznych badan przesiewowych w kierunku wykrycia raka trzustki. We wczesnym
wykryciu moze jednak pomodc badanie USG jamy brzusznej, cho¢ warto wiedzie¢, ze czasem guz jest
tak zlokalizowany, ze ultrasonograf go nie wykryje. Znaczenie ma nasze samopoczucie, nietypowe
bole oraz pewne odchylenia parametrow krwi (np. podwyzszone miano bilirubiny). Szczegoélnie
ostrozni w kontekscie raka trzustki powinni by¢ ci, ktérzy wsrdd bliskich krewnych maja kogos
z taka diagnoza. Warto tez wiedzie¢, ze rozwojowi raka trzustki sprzyja m.in. picie alkoholu, palenie
tytoniu i otytosc.

Nalezy udac sie do lekarza, gdy:

- odczuwamy bdl w gérnej czesci brzucha lub w potowie plecdéw. Jego przyczyna moze by¢ guz, ktéry
uciska lub atakuje nerwy albo narzady w poblizu trzustki. Bl moze pojawi¢ sie takze na skutek
zablokowania przez nowotwor przewodu pokarmowego.

- mamy problemy trawienne - niepokoi¢ powinny wszystkie odstepstwa od normy takie jak utrata
apetytu, zmiana nawykow zywieniowych, ochota na inne niz zwykle potrawy, niestrawnos¢
i nudnosci, a takze zmiany w wygladzie stolca, utrata masy ciata. To objawy, ktére moga wystapic¢
na skutek ucisku guza na zotadek lub poczatek jelita cienkiego.

- mamy zazdlcenie skory i/lub oczu, czasem tez swiad skory - to efekt nadmiaru bilirubiny we krwi.
Guz w trzustce moze spowodowac zwezenie przewodu zétciowego, co sprawia, ze przeptyw zdtci
z pecherzyka zolciowego do jelita cienkiego jest utrudniony. Zauwazalnym objawem moze by¢
ciemniejszy niz zwykle mocz i lekkie lub ttuszczowe stolce.



Ponadto, badania wskazuja, ze nagly poczatek cukrzycy typu 2. u 0séb po 50. r.z. i starszych moze
by¢ wczesnym objawem raka trzustki, szczegdlnie wtedy, kiedy objaw ten powiazany jest z niskim
wskaznikiem masy ciata (BMI), utrata masy ciata oraz brakiem cukrzycy w wywiadzie rodzinnym.
Zaniepokoi¢ powinna takze nagta zmiana poziomu cukru we krwi u chorych z dobrze kontrolowana
cukrzyca. Czujne powinny by¢ tez osoby, ktére zachorowaly na zapalenie trzustki.

Patrycja i Katarzyna poznaty sie dzieki rakowi trzustki, ale nie tylko on je taczy. Obydwie moga
cieszy¢ sie wyprébowanym gronem naprawde bliskich i wspierajacych je w madry sposéb ludzi.
Czasem w nietypowy; np. do Patrycji na wieczor przed operacja na oddziat szpitalny przyszty
przyjacioiki, by spiewac i zartowac. Obydwu choroba nie zdotata zabraé¢ zycia rodzinnego i pasji.

Jesli chcesz dotrze¢ do wiarygodnych informacji na temat raka trzustki i jego leczenia, zajrzyj do
poradnika ESMO (European Society for Medical Oncology) wydanego takze po polsku:
https://www.esmo.or ntent/downl 104657/1841551/file/PL.-Rak-Trzustki-Poradnik-dla-Pacjen

ow.pdf
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w Europie

Wynika z danych naukowcow unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszaé ryzyko uszkodzenia watroby.
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Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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