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Stezenie BPA u ludzi jest niedoszacowane

Dokladniejsze metody pomiaru stezenia bisfenolu A (BPA) w organizmie czlowieka
wykazaly, ze poziom tej zaburzajacej funkcjonowanie ukladu hormonalnego substancji

w naszych cialach jest znacznie wyzszy, niz wczesniej zakladano - czytamy na lamach , The
Lancet Diabetes & Endocrinology”.
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Badanie, ktorego autorami sg naukowcy z Uniwersytetu Stanowego w Waszyngtonie, dostarcza
pierwszych dowodéw na to, Ze pomiary, na ktérych opieraja sie organy regulacyjne, w tym
amerykanhska Agencja Zywnos$ci i Lekéw (FDA), sa wadliwe i niedoszacowane az o 44 razy.

»,Otrzymane przez nas wyniki budza powazne obawy o to, czy byliSmy wystarczajaco ostrozni
w kwestii bezpieczenstwa tej substancji chemicznej. Wszystko przez to, ze opieraliSmy sie na
niedoktadnych pomiarach” - podkresla prof. Patricia Hunt, gtdéwna autorka publikacji.

BPA to organiczny zwiazek chemiczny z grupy fenoli, ktéory mozna znalez¢ w szerokiej gamie
tworzyw sztucznych, w tym w pojemnikach na zywnos$¢ i na napoje, ktérych czasteczki moga
przenika¢ do naszego organizmu. Tymczasem liczne badania na zwierzetach dowiodly, ze bisfenol
A moze zakldoca¢ dzialanie uktadu hormonalnego cziowieka. Szczegdlnie grozna jest ekspozycja
ptodéw na te substancje - prowadzi do zaburzen wzrostu, metabolizmu, zachowania, ptodnosci
i zwieksza ryzyko rozwoju raka.

Pomimo tego FDA ocenia, ze narazenie ludzi na BPA utrzymuje sie na minimalnym, a zatem
bezpiecznym poziomie. ,Nasza praca kwestionuje to zatozenie. Co wiecej - stawia pytania dotyczace
innych chemikaliow, +zamiennikow BPA+, ktore do tej pory oceniane byly takze za pomoca metod
posrednich, o znacznie mniejszej doktadnosci” - thumacza badacze z Waszyngtonu.

Wraz ze swoim zespotem i kolegami z Uniwersytetu Kalifornijskiego w San Francisco prof. Hunt
opracowata bezposredni sposéb pomiaru stezen BPA, ktéry skupia sie na metabolitach tej substancji,
czyli zwiazkach powstajacych podczas jej przechodzenia przez ludzkie ciato.

Nastepnie naukowcy porownali obie metody - posrednia i bezposrednia - najpierw wykorzystujac
syntetyczny mocz wzbogacony BPA, a w drugiej kolejnosci - 39 prébek moczu ludzkiego.

Okazato sie, ze metoda bezposrednia wykazuje znacznie - az 44 razy - wyzsze poziomy BPA niz
posrednia, zatwierdzona przez National Health and Nutrition Examination Survey (NHANES).
Réznica miedzy tymi dwiema metodami rosta wraz z rosnaca ekspozycja na BPA: im wieksza byta
ekspozycja, tym powazniejsze réznice ujawnialy testy.

~Mamy nadzieje, ze to badanie zwréci uwage wtadz na metodologie stosowana obecnie do pomiaru
BPA oraz, ze inni eksperci i laboratoria przyjrza sie blizej naszym wynikom i ocenia to niezaleznie” -
moéwi dr Roy Gerona z San Francisco.

Jak dodaje, jej zespot badawczy, poza pomiarami BPA zajmuje sie takze innymi chemikaliami:
parabenami, benzofenonem, triklosanem czy ftalanami. ,BPA nie jest jedyna substancja chemiczna
zaburzajaca funkcjonowanie uktadu hormonalnego, a mierzona metodami zatwierdzonymi przez
NHANES - ostrzega Gerona. - Nasza hipoteza jest taka: jesli w przypadku BPA wyszto tak ogromne
niedoszacowanie, tak samo moze by¢ ze wszystkimi innymi szkodliwymi chemikaliami mierzonymi
metodami posrednimi”.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29324.html
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszyé skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placéwka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zagrozenia epidemicznego

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.

02-02-2026

Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracila 157 tys. mieszkancow .
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