Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L I

Innowacje

Nauka
Technologie

f

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik "Nature"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Jak ograniczy¢ wdychanie spalin w ruchu
drogowym?

Uzytkownicy drég narazeni sa na groZzne zanieczyszczenia - ostrzegaja naukowcy.
Szczegodlnie niebezpieczne sa zatloczone skrzyzowania i uliczne korki. Podpowiadamy, jak
prostymi sposobami mozna zmniejszy¢ narazenie na trujace wyziewy z rur wydechowych.
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Kierowcy taksowek i samochodow dostawczych nie maja latwo - musza codziennie zmagac
sie z korkami, pogoda, a czasem takze z nieuprzejmymi klientami. Jakby tego bylo malo,
moze tez powaznie ucierpiec¢ ich zdrowie - wynika z badan przeprowadzonych przez zespot
ekspertow z King’s College London oraz Queen Mary University of London. Dlaczego?
Glownie z powodu tego, ze w zatloczonych miastach kierowcy sa szczegolnie mocno
narazeni na oddzialywanie... spalin.

»~Nasze badanie wskazuje, ze zawodowi kierowcy sa w pracy narazeni na wysokie poziomy spalin.
W pojazdach stezenia te okazaly sie wyzsze niz na samej ulicy. Sugeruje to, ze siedzenie w pojezdzie
nie daje ochrony, a wrecz moze pogarsza¢ sytuacje: zanieczyszczenia moga zosta¢ uwiezione
wewnatrz samochodu na dtuzszy czas” - alarmuje Shanon Lim lider zespotu badawczego.

Jakos¢ powietrza wewnatrz pojazdow - niedoceniany problem

Aby to potwierdzi¢, naukowcy poprosili o pomoc 130 kierowcéw takséwek, samochoddéw
dostawczych oraz réznych zmotoryzowanych stuzb z Londynu, ktérzy wozili ze soba specjalne
mierniki, co minute sprawdzajace poziom zanieczyszczenia powietrza tzw. czarnym weglem
(toksyczny sktadnik pyléw zawieszonych, znany w skrocie jako BC). Okazato sie, ze profesjonalni
kierowcy byli narazeni srednio na trzykrotnie wyzsze stezenie tzw. czarnego wegla (3,5 pg/m3)
W czasie swojej pracy w poréwnaniu do przecietnego narazenia wystepujacego w ich domach (1,1
ng/m3).

Czarny wegiel to zanieczyszczenie, ktore powstaje przy niecatkowitym spalaniu paliw kopalnych, np.
oleju napedowego w silnikach diesla.

Ale na tym nie koniec. Badanie wykazato, ze kierowcy narazeni byli tez na gwaltowne skoki stezenia
BC, ktére momentami wzrastato nawet do ponad 100 pg/m3. Z analizy wynika, ze sposrod wszystkich
najbardziej cierpieli kierowcy takséwek, z przecietnym narazeniem na poziomie 6,0 ng/m3.

,Nie wiemy, dlaczego kierowcy taksdwek maja najgorzej. Powdd moze by¢ taki, ze zwykle pracuja
w najbardziej zattoczonych i najbardziej zanieczyszczonych czesciach miasta, gdzie ‘uliczne kaniony’
ograniczaja ruch powietrza. Z drugiej strony, np. kierowcy pojazdéw uprzywilejowanych moga
unikng¢ korkéw, kiedy jada do zdarzenia” - dodaje ekspert.

Badacze zauwazaja, Ze prawdziwa poprawe sytuacji przyniostaby budowa lepszych, a co za tym idzie
mniej zattoczonych drég i rozpowszechnienie samochodow elektrycznych. Poki co, doradzaja tez
jazde z zamknietymi oknami. Z badania wynika, ze jazda z otwartym oknem zwiekszata narazenie na
zanieczyszczenie az 2,5-krotnie, w poréwnaniu do jazdy z zamknietymi oknami.

Pomoc moga wlasciwe ustawienia wentylacji w aucie

Tymczasem inne zespoly naukowcow przyjrzaly sie blizej temu, kiedy kierowcy samochodow sa
najbardziej zagrozeni spalinami oraz sprawdzily, jak mozna zmniejszy¢ niebezpieczenstwo. Badacze
z University of Surrey, dzieki pomiarom zanieczyszczen na ulicach i w samochodach odkryli, ze
szczegdlnie nieprzyjazne sa zattoczone skrzyzowania. Dramatycznie rosnie wtedy stezenie
szkodliwych czastek. W czasie zajmujacym 2 proc. calej jazdy, kierowcy otrzymuja wtedy srednio 25
proc. catkowitej dawki zanieczyszczen.



Ten sam zespot radzi, co zrobi¢ w takich sytuacjach. ,Kiedy to tylko mozliwe i gdy pogoda na to
pozwala, w korkach albo w czasie postoju na swiattach najlepszym sposobem na ograniczenie
stezenia zanieczyszczen w pojezdzie jest zamkniecie okien, wytaczenie wentylatora oraz utrzymanie
dystansu od pojazdu z przodu” - informuje autor badan dr Prashant Kumar.

Z kolei specjalisci z Beijing Institute of Technology, po przeanalizowaniu 90 dostepnych w literaturze
prac naukowych stwierdzili, ze najskuteczniejsze jest ustawienie recyrkulacji powietrza w wentylacji
wyposazonej w dobry filtr. Jednak brak wymiany powietrza z otoczeniem, na dtuzsza mete nie jest
zbyt dobrym rozwiazaniem ze wzgledu na brak dostepu swiezego tlenu i mozliwo$¢ gromadzenia sie
w kabinie dwutlenku wegla. Za kierownica to szczegdlnie niebezpieczne, gdyz moze wptynaé na
zachowanie i reakcje kierowcy. To zatem tylko rozwigzania chwilowe.

Aby natomiast zmniejszy¢ ilos¢ zanieczyszczen w powietrzu pobieranym z zewnatrz, naukowcy
z Washington University w St. Louis zalecaja sposéb, ktory mozna zastosowac tylko w wysokiej
temperaturze - zamkniecie okien i wlaczenie klimatyzacji. Badacze odkryli bowiem, ze szkodliwe
czastki, w duzych ilosciach osadzaja sie na chtodzacym powietrze elemencie. Naukowcy zauwazyli,
ze klimatyzacja zmniejsza poziom zanieczyszczen o 20-34 proc.

Powietrze w pojezdzie - jak skutecznie oczyszczac

By¢ moze duzo lepsza ochrone zapewnia nowe rozwiazania techniczne. Ot6z naukowcy z University
of California, Los Angeles opracowali nowy typ filtra specjalnie dla samochodéw. Nazwali go HECA
(ang. high-efficiency cabin air filter - kabinowy filtr o wysokiej wydajnosci). Badacze podaja, ze
dziatajace w systemie wentylacyjnym typowe filtry kabinowe zatrzymuja od 40 do 60 proc.
szkodliwych czastek. Natomiast HECA, w testach przeprowadzonych w 12 réznych samochodach
usuwat Srednio az 93 proc. Jesli takie rozwiazanie znajdzie sie na rynku, duza czes¢ problemu
zniknie. Badacze z powodzeniem przetestowali tez swdj wynalazek w szkolnych autobusach.
Tymczasem na rynku dostepne sa juz réznorodne urzadzenia oczyszczajace powietrze, montowane
w kabinie samochodu, ktore dzialaja podobnie jak oczyszczacze domowe.

Kto jeszcze jest zagrozony z powodu spalin

Z ulic korzystaja takze piesi, rowerzysci i inni uzytkownicy. Czy moga co$ zrobi¢? Jedno, nie zawsze
dostepne rozwigzanie to unikanie zattoczonych samochodami ulic, inne, niezbyt wygodne, to
antysmogowe maski.

Nowa informacje przyniesli jeszcze badacze z University of British Columbia. Sprawdzili oni, jaka
predkos$¢ marszu oraz jazdy rowerem pozwala na zminimalizowanie dziatania zawartych w powietrzu
szkodliwych substancji.

Okazato sie, ze dla pieszych obu pici ponizej 20. roku zycia optymalna predkos¢ to 3 km/h, a dla
starszych - powyzej 4 km/h. Kobiety-rowerzystki ponizej 20 lat, na ptaskiej drodze optymalnie
powinny jezdzi¢ z predkoscia 12,5 km/h, a mezczyzni - z predkoscia 13,3 km/h. Dla jadacych na
rowerze pan i panéw w wieku od 20 do 60 lat najlepsze predkosci to odpowiednio 13 i 15 km/h.
Niewielkie odchylenia, zdaniem badaczy nie maja wiekszego znaczenia, ale np. juz réznica 10 km/h
na plus dla rowerzystow moze podwoi¢ dawke pochtonietych toksyn. Cdz, sytuacja nie jest tatwa. To



cena, jaka ptacimy za cywilizacyjny rozwdj. By¢ moze, dalszy postep uwolni nas od problemow
stworzonych wczesniej, a tymczasem, warto robi¢, co mozna, aby zmniejszy¢ szkody.
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysty taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakdéw
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikéw i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chroni
rzed samotnosci

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnych rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciaz

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy
problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.

Informacje dnia: Ruszyla IV ja konkursu Pom Przysztos leszgz to tylko posrednik Jak
rower zmienit swia Pol racowuyj rature dla teleskopow jskiej mi 1k micznej
rtal tecznosciowe nie chronia prz motnosci rowir
rak Ruszyta IV ja konkursu Pom Przyszt Klgszgz to tyl ngsredm lak rower zmienit
swia Pol racowuj rature dla teleskopow jskiej mi '1k micznej Badanie: portale
znosciowe nie chronig prz motnosci rOWirusy - nych rak Ruszyta IV

edycja konkursu Pomosty Przysztosci Kleszcz to tylko pgs’rgdnik Iak rower zmignﬂ Swia Polacy
opracowuja aparature dla teleskopéw europejskiej misji kosmicznej Badanie: portale
spotecznosciowe nie chronig przed samotnoscia Norowirusy - biegunka brudnych rak

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/edukacja/32862.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32861.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32868.html
http://laboratoria.net/edukacja/32867.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32866.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/edukacja/32865.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32864.html
http://laboratoria.net/edukacja/32863.html

