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Za polowe zgonow na swiecie moze
odpowiadac stan zapalny

Wczesna diagnoza, zapobieganie oraz leczenie przewleklego stanu zapalnego moze bardzo
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znaczaco zmniejszac liczbe przypadkow choréb przewleklych i przedwczesnych zgonow
Z réznych przyczyn - oswiadczyli naukowcy z 22 instytucji badawczych m.in. z USA, Wiloch,
Rosji i WIk. Brytanii.

Artykut na ten temat wukazat sie w pismie ,Nature Medicine”
(https://www.nature.com/articles/s41591-019-0675-0). Autorzy opisuja w nim, w jaki sposob trwate
i ciezkie stany zapalne przektadaja sie na rozwdj choréb serca, nowotworéw, cukrzycy, choréb nerek,
niealkoholowego sttuszczenia watroby oraz zaburzen autoimmunologicznych i neurodegeneracyjnych.

Eksperci jednoznacznie stwierdzili, ze przewlekly stan zapalny moze by¢ przyczyna az 50 proc.
wszystkich zgonéw na catym swiecie.

Stan zapalny to naturalnie wystepujaca odpowiedZ uktadu odpornosciowego organizmu, ktéra
pomaga walczy¢ z choroba i infekcjami. Jednak, kiedy chwilowy stan zapalny zmienia sie
w przewlekly, ktory utrzymuje sie w organizmie latami, staje sie zjawiskiem niepozadanym i moze
prowadzi¢ do rozwoju wielu réznych, takze potencjalnie Smiertelnych, schorzen.

Zdaniem autoréow publikacji, wazna czescia wspoiczesnej medycyny powinny stac¢ sie dzialania
skoncentrowane na identyfikacji metod skuteczniejszego diagnozowania i leczenia ciezkich,
przewlektych standw zapalnych. Moze to nie tylko przedtuzy¢ zycie wielu pacjentow, ale tez pomdc
w ograniczeniu ilosci chordb przewlektych w skali catego sSwiata.

»,Bardzo wazne jest uswiadomienie ludziom, jakie sa czynniki ryzyka przewlektego stanu zapalnego.
Ze sa nimi np. otyto$é, brak aktywnosci fizycznej, izolacja spoteczna, chroniczny stres oraz
nieodpowiedni lub staby sen - méwi starszy autor badania George Slavich, dyrektor UCLA
Laboratory for Stress Assessment and Research. - Na przewlekle zapalenie wplywaja nie tylko
aspekty zwiazane ze zdrowiem fizycznym, ale tez - o czym niewielu pamieta - cata masa czynnikdéw
spotecznych, srodowiskowych i zwigzanych ze stylem zycia. Jesli bedziemy to stale podkresla¢, by¢
moze wiecej 0sdb zacznie sie ich wystrzegac”.

Slavich dodaje, ze wiecej badan powinno sie koncentrowac na identyfikacji nowych biomarkeréw czy
innych substancji obecnych w naszym organizmie, ktére umozliwia lekarzom lepsze diagnozowanie
i leczenie ciezkiego przewlektego stanu zapalnego. Obecnie znanych jest tylko kilka biomarkerow
wskazujacych na zapalenie, wsrdd nich np. podwyzszony poziom biatka C-reaktywnego w osoczu
krwi. ,Tymczasem - podkresla Slavich - potencjalnie istnieja setki innych substancji w uktadzie
odpornosciowym organizmu, ktére moga wskazywac na przewlekte zapalenie, ale nie zostaly jeszcze
zidentyfikowane”.

»~Wazne jest rowniez, aby pamietac, ze zapalenie przyczynia sie nie tylko do probleméw zdrowotnych,
ale takze do probleméw psychicznych, takich jak zaburzenia lekowe, depresja, PTSD, schizofrenia,
samookaleczenia i samobdjstwa - podsumowatl naukowiec. - Stan zapalny jest wiec naprawde
powaznym wyzwaniem dla zdrowia publicznego”.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29320.html
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Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.

13-04-2026
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.

13-04-2026

Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.

\E
\'.

13-04-2026

Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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