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Wsrod osob bezdomnych powszechne sa
urazowe uszkodzenia mozgu

Az polowa bezdomnych osob przeszla urazowe uszkodzenia mézg - wynika z analizy
dostepnych badan. Polowa z tych zdarzen miala przy tym umiarkowane lub duze nasilenie.
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Naukowcy z University of British Columbia przeanalizowali dostepne w literaturze naukowe;j
publikacje na temat urazéw mdzgu oso6b bezdomnych. Sprawdzili czestos¢ wystepowania tego typu
przypadkow oraz ich relacje ze zdrowiem.

Okazato sie, ze 53 proc. uwzglednionych w badaniach oséb cierpiato kiedys z powodu urazowego
uszkodzenia mézgu, a 25 proc. - z powodu urazu umiarkowanego lub silnego.

»,Urazowe uszkodzenie mozgu moze stanowi¢ wazny czynnik dziatajacy w ztozonych wyzwaniach
zdrowotnych, przed jakimi staje ta populacja. Nasza praca pokazuje, ze personel medyczny i osoby
bezposrednio pracujace z bezdomnymi osobami powinny mie¢ swiadomos¢ obcigzenia TBI (ang.
traumatic brain injury - urazowe uszkodzenie mézgu) w tej populacji. Powinny wiedzie¢, jak wpltywa
ono na zdrowie i funkcjonowanie” - mowi Jacob Stubbs, gtéwny autor pracy opublikowanej na
tamach pisma ,The Lancet Public Health”.

Badacze zwracaja jednoczesnie uwage, ze w USA i Europie kazdego roku bezdomnosci doswiadcza
ponad 6 min ludzi. Wiadomo, ze osoby takie maja na ogét gorsze zdrowie psychiczne oraz fizyczne,
niz ogélna populacja. Urazy mozgu sa zdaniem naukowcdéw niedostatecznie dobrze rozpoznawane,
moga prowadzi¢ do zaburzen neurologicznych i psychicznych, a mozna im zapobiegac.

Wyniki pokazaty takze, ze TBI wiazalo sie z gorzej ocenianym przez badanych fizycznym
i psychicznym stanem, np. z problemami z pamiecia, czestszym korzystaniem z pomocy stuzby
zdrowia, a takze ze zwiekszonym ryzykiem samoboéjstw i klopotéw z prawem.

Naukowcy spekuluja, ze w ciagu catego zycia, urazowe uszkodzenia mézgu wystepuja w tej populacji
2,5-4 razy czes$ciej niz w ogdlnie ujetym calym spoteczenstwie. Umiarkowane i silne urazy moga by¢
tymczasem nawet 10 razy czestsze.

»Relacja miedzy TBI i bezdomnoscia moze dziala¢ w obu kierunkach - TBI i bezdomno$¢ moga
podnosi¢ ryzyko bezdomnosci, a bezdomnosé moze zwiekszaé ryzyko TBI. Potrzebujemy lepszego
zrozumienia tych zaleznosci, aby zajac sie tym problemem i poprawi¢ wyniki pracy z osobami
bezdomnymi i z ograniczonym dostepem do mieszkalnego lokalu” - skomentowata Jehannine Austin
z British Columbia Mental Health and Substance Use Services Research Institute, ktéra nie
uczestniczyta w analizie.

»Staje sie coraz bardziej jasne, ze TBI moze zaréwno stanowi¢ powdd jak i skutek bezdomnosci.
Funkcjonalne i spoteczno-ekonomiczne konsekwencje TBI moga stanowi¢ wyzwanie w znalezieniu
i utrzymaniu statego miejsca do zamieszkania. (...) Biorac pod uwage rosnaca liczhe dowoddéw na
potencjalna zalezno$é przyczynowa, uzasadnione sa mozliwe do wykonania randomizowane,
kontrolowane badania sprawdzajace wptyw pomocy mieszkaniowej na ryzyko TBI” - twierdzi autorka
komentarza do publikacji Jesse T Young z University of Melbourne.

Zrédto: pap.pl

https://laboratoria.net/aktualnosci/29322.html



13-04-2026

Mityv na temat epilepsiji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byl drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W naglvch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzvko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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Neurolog w Swiatowym Dniu Choroby
Parkinsona

Chorych bedzie coraz wiecej
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