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Wysokotluszczowa dieta uposledza
neurogeneze u samic myszy

U samic myszy otrzymujacych karme o duzej zawartosci tluszczu nie rozwijaja sie nowe
neurony. Moze to ttumaczy¢, dlaczego kobiety chore na alzheimera lub depresje sa bardziej
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narazone na deficyty poznawcze.

Naukowcy z Department of Neuroscience and Experimental Therapeutics w Albany (USA) przez 18
tygodni trzymali gryzonie na normalnej lub wysokottuszczowej diecie.

W tym czasie wszystkie myszy spozywajace pokarm o duzej zawartosci ttuszczu przybraty na wadze
i zaczely cechowac sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi.

Jednak tylko u samic myszy zaobserwowano mniej nowo utworzonych i rozwijajacych sie neuronéw
w rejonie hipokampa - struktury zwiazanej z pamiecia i przetwarzaniem emocji.

Hipokamp to jedno z najbardziej znanych miejsc, w ktéorym w dorostym zyciu zachodza procesy
neurogenezy (powstawania nowych neurondéw).

Zaklocenia w obrebie neurogenezy pojawiajace sie na skutek spozywania wysokotluszczowej diety
moga wyjasnia¢ zwiazek pomiedzy wystepowaniem zaburzen metabolicznych, np. otytosci lub
cukrzycy typu 2, a wiekszym ryzykiem zachorowania na depresje czy chorobe alzheimera.

Moga réwniez ttumaczy¢, dlaczego u kobiet cierpiacych na te przypadtosci czesciej dochodzi do
uposledzenia funkcji poznawczych.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29346.html
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Ruszyla IV edycja konkursu Pomosty
Przyszlosci

Najlepsze pomysly taczace nauke z biznesem.
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Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow
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Jak rower zmienil swia

Od drewnianej , maszyny biegowej” do emancypacji robotnikow i kobiet
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Polacy opracowuja aparature dla teleskopow
europejskiej misji...
Utworza obserwatorium do badania fal grawitacyjnych.
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Badanie: portale spolecznosciowe nie chronia
przed samotnoscia

Samotnos¢ ma liczne negatywne skutki zdrowotne.
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Norowirusy - biegunka brudnvch rak

Przenoszone droga pokarmowa norowirusy wywotuja gwattowne wymioty.
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Rak nie jest wskazaniem do przedwczesneqo
rozwiazania ciazy

W czasie cigzy mozna bezpiecznie prowadzi¢ odpowiednie leczenie onkologiczne.
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Zakazenia w chirurgii to coraz wiekszy

problem

Konieczne jest wdrozenie skutecznego systemu opieki nad pacjentem.
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