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Wysokotluszczowa dieta uposledza
neurogeneze u samic myszy

U samic myszy otrzymujacych karme o duzej zawartosci tluszczu nie rozwijaja sie nowe
neurony. Moze to ttumaczy¢, dlaczego kobiety chore na alzheimera lub depresje sa bardziej
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narazone na deficyty poznawcze.

Naukowcy z Department of Neuroscience and Experimental Therapeutics w Albany (USA) przez 18
tygodni trzymali gryzonie na normalnej lub wysokottuszczowej diecie.

W tym czasie wszystkie myszy spozywajace pokarm o duzej zawartosci thuszczu przybraly na wadze
i zaczely cechowac sie podwyzszonym poziomem cukru we krwi.

Jednak tylko u samic myszy zaobserwowano mniej nowo utworzonych i rozwijajacych sie neuronéw
w rejonie hipokampa - struktury zwiazanej z pamiecia i przetwarzaniem emocji.

Hipokamp to jedno z najbardziej znanych miejsc, w ktérym w dorostym zyciu zachodza procesy
neurogenezy (powstawania nowych neurondéw).

Zaklocenia w obrebie neurogenezy pojawiajace sie na skutek spozywania wysokotluszczowej diety
moga wyjasnia¢ zwiazek pomiedzy wystepowaniem zaburzen metabolicznych, np. otytosci lub
cukrzycy typu 2, a wiekszym ryzykiem zachorowania na depresje czy chorobe alzheimera.

Moga réwniez ttumaczyc¢, dlaczego u kobiet cierpiacych na te przypadlosci czesciej dochodzi do
uposledzenia funkcji poznawczych.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29346.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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