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Ponad 20 tys. zachorowan na borelioze w
2019 r.

W 2019 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 614 przypadkow boreliozy, choroby przenoszonej
przez kleszcze - wynika z najnowszych danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
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Panstwowego Zakladu Higieny.

Borelioze, zwang tez choroba z Lyme, wywotuja kretki z rodzaju Borrelia. W pierwszym okresie
choroby u wiekszosci zakazonych pojawia sie niebolesny rumien wedrujacy, w ktérego srodku widac
przejasnienie. Zmianom skérnym czasem towarzysza objawy grypopodobne, takie jak goraczka lub
stany podgoraczkowe, uczucie rozbicia, zmeczenie, bdle gtowy, miesni i stawow. Wsréd poznych
objawéw boreliozy u 0oséb dorostych wymieniane jest zanikowe zapalenie skéry konczyn. Zmianom
towarzyszy zapalenie stawow i zmiany neurologiczne.

Do rozpoznania boreliozy niezbedne jest stwierdzenie charakterystycznych objawéw i potwierdzenie
badan laboratoryjnych. Chorobe leczy sie antybiotykami.

Najlepsza metoda zapobiegania chorobom odkleszczowym jest unikanie kontaktu z tymi pajeczakami.
Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na obszarach trawiastych, w gestych
zaros$lach, paprociach, a takze w parkach miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych
otoczonych terenami zieleni. Przyciaga je biaty kolor, ciepto, ruch powietrza i zapach obecnego
w pocie kwasu mastowego.

Lekarze radza, by przed wyjsciem do lasu czy parku zatozy¢ obciste spodnie, zakryte buty, a na
gtowe kapelusz. Po powrocie do domu doktadnie nalezy sie obejrzec, sprawdzi¢ kazde miejsce na
ciele, a szczegdlnie te, ktore najbardziej upodobatly sobie pasozyty - pod pachami, w zgieciach
kolanowych, tokciowych, za uszami.

Jesli juz dojdzie do wktucia sie kleszcza, nalezy go jak najszybciej wyjac z ciata. Nie wolno go
smarowac ttuszczem, benzyna, wykrecac, ani wyciska¢. Nalezy delikatnie chwyci¢ kleszcza peseta
przy samej skorze i wyciagna¢ w gore. Zamiast pesety mozna uzy¢ miniaturowych pompek ssacych
lub plastikowych "kleszczotapek", ktore mozna kupi¢ w aptece. Po wyjeciu miejsce ukltucia trzeba
starannie zdezynfekowac.

Nie wszystkie kleszcze sa nosicielami bakterii boreliozy, jednak podczas ukaszenia moga przenosi¢
do krwi takze inne bakterie i wirusy wywotujace m.in. kleszczowe zapalenie mdzgu.

W 2018 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 150 przypadkéw boreliozy.

Zrédlo: pap.pl
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
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acientom z lekooporna padaczk

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Wroclaw/ Muzeum Medycyny Sadowej

Jedyna taka placowka w Polsce.
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Wirus Nipah nie stanowi obecnie dla nas
zaqrozenia epidemiczneqo

Ocenit biolog medyczny dr hab. Piotr Rzymski.
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Tiuszcz bezowy wplywa na cisnienie krwi

iNformuje , Science”.
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Obiecujaca metoda leczenia raka trzustki

Na razie u myszy.
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Przeszczepy kalowe moga zwiekszyc
skutecznosc leczenia raka nerki

Informuje pismo ,Nature Medicine”.
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Dyrektor IF PAN o minimalnej pensji dla
asystenta

W Polsce to standardowa sytuacja.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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