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Ponad 20 tys. zachorowan na borelioze w
2019 r.

W 2019 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 614 przypadkow boreliozy, choroby przenoszonej
przez kleszcze - wynika z najnowszych danych Narodowego Instytutu Zdrowia Publicznego -
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Panstwowego Zakladu Higieny.

Borelioze, zwang tez choroba z Lyme, wywotuja kretki z rodzaju Borrelia. W pierwszym okresie
choroby u wiekszosci zakazonych pojawia sie niebolesny rumien wedrujacy, w ktérego srodku widac
przejasnienie. Zmianom skérnym czasem towarzysza objawy grypopodobne, takie jak goraczka lub
stany podgoraczkowe, uczucie rozbicia, zmeczenie, bdle gtowy, miesni i stawow. Wsréd poznych
objawéw boreliozy u 0oséb dorostych wymieniane jest zanikowe zapalenie skéry konczyn. Zmianom
towarzyszy zapalenie stawow i zmiany neurologiczne.

Do rozpoznania boreliozy niezbedne jest stwierdzenie charakterystycznych objawéw i potwierdzenie
badan laboratoryjnych. Chorobe leczy sie antybiotykami.

Najlepsza metoda zapobiegania chorobom odkleszczowym jest unikanie kontaktu z tymi pajeczakami.
Kleszcze zyja gtéwnie w lasach lisciastych i mieszanych, na obszarach trawiastych, w gestych
zaros$lach, paprociach, a takze w parkach miejskich i na obrzezach osiedli mieszkaniowych
otoczonych terenami zieleni. Przyciaga je biaty kolor, ciepto, ruch powietrza i zapach obecnego
w pocie kwasu mastowego.

Lekarze radza, by przed wyjsciem do lasu czy parku zatozy¢ obciste spodnie, zakryte buty, a na
gtowe kapelusz. Po powrocie do domu doktadnie nalezy sie obejrzec, sprawdzi¢ kazde miejsce na
ciele, a szczegdlnie te, ktore najbardziej upodobatly sobie pasozyty - pod pachami, w zgieciach
kolanowych, tokciowych, za uszami.

Jesli juz dojdzie do wktucia sie kleszcza, nalezy go jak najszybciej wyjac z ciata. Nie wolno go
smarowac ttuszczem, benzyna, wykrecac, ani wyciska¢. Nalezy delikatnie chwyci¢ kleszcza peseta
przy samej skorze i wyciagna¢ w gore. Zamiast pesety mozna uzy¢ miniaturowych pompek ssacych
lub plastikowych "kleszczotapek", ktore mozna kupi¢ w aptece. Po wyjeciu miejsce ukltucia trzeba
starannie zdezynfekowac.

Nie wszystkie kleszcze sa nosicielami bakterii boreliozy, jednak podczas ukaszenia moga przenosi¢
do krwi takze inne bakterie i wirusy wywotujace m.in. kleszczowe zapalenie mdzgu.

W 2018 r. zanotowano w Polsce 20 tys. 150 przypadkéw boreliozy.
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej
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Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwdij...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.

\
e 5y
=7
09-10-2025

Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposob pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materialéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.

—
——

i s
09-10-2025

Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.
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Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.
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Nobel z medycyny

Komdrki Treg sa jak straz miejska naszej odpornosci.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztalty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy
odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynely na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspoétautorami nowej metody badania reakcji
chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatlem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
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