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Zanieczyszczenie powietrza nie sprzyja
zdrowiu kosci

Osoby przebywajace w otoczeniu cechujacym sie duzym zanieczyszczeniem powietrza maja
slabsze kosci - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Jama Network Open”. Sa
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w zwiazku z tym bardziej narazone na osteoporoze.

Wiadomo, Ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chordéb ukladu oddechowego, raka ptuc,
udaru i wielu innych przypadtosci. Teraz naukowcy z Barcelona Institute for Global Health
(Hiszpania) potwierdzili, iz sprzyja réwniez zmniejszeniu gestosci kosci, a tym samym - osteoporozie.

Badacze oszacowali poziom zanieczyszczenia powietrza w 28 wioskach lezacych w poblizu
Hajdarabadu - miasta w potudniowych Indiach. Ponadto wypytali mieszkancéw (ponad 3700 osob)
0 rodzaj uzywanego do gotowania paliwa i poréwnali ich mase kostna w ledzwiowym odcinku
kregostupa i lewym biodrze.

Okazalo sie, ze osoby mieszkajace na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza, zwlaszcza
pylem zawieszonym, mialy mniejsza mase kostna. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy stosowaniem
paliwa z biomasy a gestoscia kosci.

Srednie roczne stezenie aerozoli atmosferycznych o $rednicy nie wiekszej niz 2,5 pm (PM2,5)
wynosito na badanych obszarach 32.8 pg/m3. Tymczasem maksymalny poziom zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to tylko 10 pg/m3.

»,Nasze badanie stanowi wktad w ograniczona i niespdjna literature na temat zanieczyszczenia
powietrza i zdrowia kosci. Wdychanie pylu zawieszonego moze prowadzi¢ do utraty masy kostnej
poprzez stres oksydacyjny i zapalenie wywotane zanieczyszczeniem powietrza” - mowi gtowny autor
badania Otavio T. Ranzani.

Zrédlo: pap.pl
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Susza/ Ulewne deszcze i fale upalow to dwie
strony zmiany klimatu

Wynika z danych IMGW-PIB.
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Wypalenie rodzicielskie moze bvc
oprzedzone spadkiem ciekawosci

Wykazato badanie Uniwersytetu SWPS.
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Studenci z Wroclawia pracuja nad
komunikacija oparta na falach...

Czy mozliwa jest komunikacja bez uzycia gtosu i ruchu?

29-05-2026

Sztucznej inteligencji brakuje ,iskry” i smaku
badawczego

Sa jeszcze miejsca, gdzie modele Al przegrywaja w starciu z ludzkim intelektem.

29-05-2026

Juz za 3 tygodnie branza spotka sie na PCI
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Days 2026

W dniach 16-18 czerwca 2026 r. w EXPO XXI Warszawa

21-05-2026

Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakow.

21-05-2026

Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.
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