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Zanieczyszczenie powietrza nie sprzyja
zdrowiu kosci

Osoby przebywajace w otoczeniu cechujacym sie duzym zanieczyszczeniem powietrza maja
slabsze kosci - wynika z badania opublikowanego na lamach ,Jama Network Open”. Sa
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w zwiazku z tym bardziej narazone na osteoporoze.

Wiadomo, Ze zanieczyszczenie powietrza zwieksza ryzyko chordéb ukladu oddechowego, raka ptuc,
udaru i wielu innych przypadtosci. Teraz naukowcy z Barcelona Institute for Global Health
(Hiszpania) potwierdzili, iz sprzyja réwniez zmniejszeniu gestosci kosci, a tym samym - osteoporozie.

Badacze oszacowali poziom zanieczyszczenia powietrza w 28 wioskach lezacych w poblizu
Hajdarabadu - miasta w potudniowych Indiach. Ponadto wypytali mieszkancéw (ponad 3700 osob)
0 rodzaj uzywanego do gotowania paliwa i poréwnali ich mase kostna w ledzwiowym odcinku
kregostupa i lewym biodrze.

Okazalo sie, ze osoby mieszkajace na terenach o duzym zanieczyszczeniu powietrza, zwlaszcza
pylem zawieszonym, mialy mniejsza mase kostna. Nie stwierdzono zwiazku pomiedzy stosowaniem
paliwa z biomasy a gestoscia kosci.

Srednie roczne stezenie aerozoli atmosferycznych o $rednicy nie wiekszej niz 2,5 pm (PM2,5)
wynosito na badanych obszarach 32.8 pg/m3. Tymczasem maksymalny poziom zalecany przez
Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) to tylko 10 pg/m3.

»,Nasze badanie stanowi wktad w ograniczona i niespdjna literature na temat zanieczyszczenia
powietrza i zdrowia kosci. Wdychanie pylu zawieszonego moze prowadzi¢ do utraty masy kostnej
poprzez stres oksydacyjny i zapalenie wywotane zanieczyszczeniem powietrza” - mowi gtowny autor
badania Otavio T. Ranzani.

Zrédlo: pap.pl
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.

Skutki ekspozycji na mikroplastik przechodza
Z 0jca na syna

Informuja naukowcy w pismie ,Journal of the Endocrine Society”.

05-01-2026

Statyny pomagaja wszystkim cukrzykom

Informuje pismo , Annals of Internal Medicine”.
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Zanieczyszczenie powietrza moze miec
zwiazek z wyzszym ryzykiem...

Wykazano w badaniu, ktére ukazato sie na tamach ,JAMA Network Open”.
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O szpiczaku w badaniach obrazowanvch
czesto swiadcza ,dziurv w...

Twierdzi prof. Iwona Hus.
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Uszkodzenia dachow pod nadmiernym
sSniegiem
Decydujace znaczenie maja tu nie same zmiany stanu skupienia $niegu.
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Minimalne wynagrodzenie profesora

Trwaja prace nad nowelizacjg rozporzadzenia.
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