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Sepsa co piata przyczyna zgonow, czestsza
niz nowotwory

Sepsa jest az co piata przyczyna zgonow, czestsza niz dotad sadzono, czestsza nawet niz
nowotwory - wynika z najnowszych badan opublikowanych przez specjalistow
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amerykanskich na lamach pisma ,Lancet”.

Do niedawna uwazano, ze sepsa - bedaca nadmierna reakcja organizmu na zakazenie - co roku
wystepuje u 19 mln pacjentéw, a u 5 mln, czyli prawie u co czwartego, konczy sie zgonem. Eksperci
University of Washington przedstawiaja najnowsze i - jak twierdza - bardziej wiarygodne dane.
Wynika z nich, ze sepsa co roku rozwija sie az u 49 mln oséb, a u 11 mln doprowadza do zgonu.

Sepsa - potocznie nazywana ,zatruciem krwi” - jest co piata przyczyna zgonow i czestsza
niz choroby nowotworowe. Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), w 2018 r.
z powodu nowotworow zmarlo na swiecie 10 mln osoéb.

Specjalisci amerykanscy podkreslaja, ze w najnowszym raporcie uwzglednili dane 195 krajéw, w tym
réwniez tych o najmniejszych i srednich dochodach, w ktérych czesciej dochodzi do sepsy niz
w panstwach najbogatszych. Ocenia sie, ze na ubozsze regiony Swiata przypada 85 proc. zachorowan
na sepse.

Prof. Kristina Rudd, jedna z autorek opracowania, powiedziata BBC News, ze wynikami tymi nie jest
zaskoczona, poniewaz podejrzewata, ze sepsa wystepuje czesciej niz wskazuja na to oficjalne
statystyki. ,Moi koledzy lekarze pracujacy w krajach ubozszych méwili o tym od lat. Ja lecze réwniez
w Ugandzie, gdzie sepsa jest na porzadku dziennym” - podkreslita prof. Rudd. Jej zdaniem wtasciwe
okreslnie skali tego schorzenia moze sprawic, ze bedzie ono lepiej rozpoznawane i leczone.

O sepsie mowi sie, ze jest ,ukryta choroba”, poniewaz trudno ja wykryé. Prezes Polskiego
Towarzystwa Wakcynologii dr hab. Ernest Kuchar z Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego
wyjasnia, ze gtéwny ktopot polega na tym, ze rozwija sie bardzo szybko, w ciggu zaledwie 24 godzin.
A kazda godzina opdznienia podania antybiotyku, zwieksza ryzyko zgonu chorego o 8 proc.

Tymczasem sepsa, szczegoélnie w poczatkowym okresie, wywotuje niespecyficzne objawy, ktdére
trudno od razu z nig skojarzy¢. Moze to by¢ goraczka, przyspieszone bicie serca i przyspieszony
oddech, bdle konczyn, wymioty, czasami biegunki, a takze sennos¢ i zaburzenia Swiadomosci. Zdarza
sie tez krwotoczna wysypka.

Choroba ta szczegdlnie grozna jest dla dzieci. Wedtug raportu specjalistow University of Washington,
na dzieci do piatego roku zycia przypada 40 proc. zachorowan. U maluchéw najczesciej wywoluja ja
bakterie, takie jak hemofilia typu b, pneumokoki oraz meningokoki, ale moga do niej doprowadzi¢
takze wirusy i grzyby

W Polsce ocenia sie, ze sepsa wykrywana jest u co najmniej 50 tys. oséb rocznie. NajgrozZniejsza jest
ta, ktéra u dzieci wywoluja meningokoki. Nie jest to jednak choroba zakazna, bo nie mozna sie nig
zarazi¢. Nie jest nawet chorobg, lecz zespolem objawdéw, spowodowanych nadmierna reakcjg na
zakazenie, ktore wyczerpuje mozliwosci organizmu i moze doprowadzi¢ do niewydolnosci wielu
narzadow: nerki, watroby, serca i ptuc. Chory, ktéry przezyt, moze odczuwac jej skutki nawet po
wielu latach.

Zrédlo: pap.pl
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026

Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu
Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentéw.

09-04-2026
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Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc¢ zupelnie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciagga inne wnioski.

—
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Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.

09-04-2026

Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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