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Faczenie e-papierosow z tytoniem to wieksze
ryzyko udaru

Mlodzi dorosli, ktorzy pala tradycyjne papierosy, a takze korzystaja z ich elektronicznych
odpowiednikow, sa az dwukrotnie bardziej zagrozeni udarem niz zwykli palacze. To wynik
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badania z udzialem ponad 160 tys. oséb, opublikowanego na lamach ,,American Journal of
Preventive Medicine”.

Wedtug specjalistow z amerykanskiego George Mason University ludzie szukaja dzisiaj nieszkodliwej
alternatywy dla tytoniowych wyrobow, czego skutkiem jest pewnego rodzaju epidemia wdychania
wyziewow z papierosow elektronicznych.

,0d dawna wiadomo, Ze palenie to jeden z najwazniejszych czynnikéw ryzyka udaru. Nasze badanie
pokazuje, ze mtodzi palacze (tradycyjnych papieroséw - PAP), ktorzy uzywaja takze e-papierosow,
narazaja sie nawet na wieksze zagrozenie” - ostrzega Tarang Parekh, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach pisma ,American Journal of Preventive Medicine”.

Naukowcy przeanalizowali dane na temat ponad 161 tys. oséb w wieku 18-44 lat. Okazalo sie, ze
jednoczesne palenie papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw oznacza prawie dwukrotnie wieksze
ryzyko udaru niz ryzyko towarzyszace paleniu tylko papieroséw z tytoniem. Jednoczesnie, ryzyko to
jest niemal trzykrotnie wieksze, niz w przypadku osob niepalacych.

Byli palacze, ktérzy zamiast tytoniu zaczeli uzywac e-papieroséw, nadal byli az 2,5 raza bardziej
zagrozeni udarem niz niepalace osoby.

»,T0 wazna wiadomos¢ dla mtodych palaczy, ktorzy postrzegaja e-papierosy jako mniej szkodliwe
i widza w nich bezpieczna alternatywe. ZaczeliSmy rozumieé wplyw zdrowotny zamiennego palenia
e-papierosow i papierosow tradycyjnych. Wyniki nie zachecaja” - ocenia Tarang Parekh.

Jednoczesnie, w przeprowadzonym badaniu e-papierosy uzywane przez osoby nigdy niepalace nie
podnosity zagrozenia udarem. Naukowcy podejrzewaja, ze to dlatego, iz dotyczyto to gtéwnie
mtodych, ogdlnie zdrowych ludzi o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym.

Wazne jest zatem, podkreslaja autorzy opracowania, przeprowadzenie dtugofalowych badan nad
wplywem e-papieroséw na naczynia krwionosne médzgu.

Zrédlo: pap.pl
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Co jesc, gdy mroz scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

¥ &

15-01-2026

Mikrobiom a bdl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wptywac na bdl plecéw?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co jes¢, gdy mréz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bol plecow Szczepienia moga dawac wiecej
korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii Co
jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym comfort food Odmrozenia - co robi¢? Mikrobiom a bdl
plecéw Szczepienia moga dawaé wiecej korzysci Piramida kontrowersji Probiotyki pomagaja
odbudowac flore jelitowa po kolonoskopii

Partnerzy


http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32720.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32728.html
http://laboratoria.net/edukacja/32727.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32725.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32724.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32723.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32722.html

