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Faczenie e-papierosow z tytoniem to wieksze
ryzyko udaru

Mlodzi dorosli, ktorzy pala tradycyjne papierosy, a takze korzystaja z ich elektronicznych
odpowiednikow, sa az dwukrotnie bardziej zagrozeni udarem niz zwykli palacze. To wynik
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badania z udzialem ponad 160 tys. oséb, opublikowanego na lamach ,,American Journal of
Preventive Medicine”.

Wedtug specjalistow z amerykanskiego George Mason University ludzie szukaja dzisiaj nieszkodliwej
alternatywy dla tytoniowych wyrobow, czego skutkiem jest pewnego rodzaju epidemia wdychania
wyziewow z papierosow elektronicznych.

,0d dawna wiadomo, Ze palenie to jeden z najwazniejszych czynnikéw ryzyka udaru. Nasze badanie
pokazuje, ze mtodzi palacze (tradycyjnych papieroséw - PAP), ktorzy uzywaja takze e-papierosow,
narazaja sie nawet na wieksze zagrozenie” - ostrzega Tarang Parekh, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach pisma ,American Journal of Preventive Medicine”.

Naukowcy przeanalizowali dane na temat ponad 161 tys. oséb w wieku 18-44 lat. Okazalo sie, ze
jednoczesne palenie papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw oznacza prawie dwukrotnie wieksze
ryzyko udaru niz ryzyko towarzyszace paleniu tylko papieroséw z tytoniem. Jednoczesnie, ryzyko to
jest niemal trzykrotnie wieksze, niz w przypadku osob niepalacych.

Byli palacze, ktérzy zamiast tytoniu zaczeli uzywac e-papieroséw, nadal byli az 2,5 raza bardziej
zagrozeni udarem niz niepalace osoby.

»,T0 wazna wiadomos¢ dla mtodych palaczy, ktorzy postrzegaja e-papierosy jako mniej szkodliwe
i widza w nich bezpieczna alternatywe. ZaczeliSmy rozumieé wplyw zdrowotny zamiennego palenia
e-papierosow i papierosow tradycyjnych. Wyniki nie zachecaja” - ocenia Tarang Parekh.

Jednoczesnie, w przeprowadzonym badaniu e-papierosy uzywane przez osoby nigdy niepalace nie
podnosity zagrozenia udarem. Naukowcy podejrzewaja, ze to dlatego, iz dotyczyto to gtéwnie
mtodych, ogdlnie zdrowych ludzi o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym.

Wazne jest zatem, podkreslaja autorzy opracowania, przeprowadzenie dtugofalowych badan nad
wplywem e-papieroséw na naczynia krwionosne médzgu.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.

S

02-09-2025

Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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