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Faczenie e-papierosow z tytoniem to wieksze
ryzyko udaru

Mlodzi dorosli, ktorzy pala tradycyjne papierosy, a takze korzystaja z ich elektronicznych
odpowiednikow, sa az dwukrotnie bardziej zagrozeni udarem niz zwykli palacze. To wynik
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badania z udzialem ponad 160 tys. oséb, opublikowanego na lamach ,,American Journal of
Preventive Medicine”.

Wedtug specjalistow z amerykanskiego George Mason University ludzie szukaja dzisiaj nieszkodliwej
alternatywy dla tytoniowych wyrobow, czego skutkiem jest pewnego rodzaju epidemia wdychania
wyziewow z papierosow elektronicznych.

,0d dawna wiadomo, Ze palenie to jeden z najwazniejszych czynnikéw ryzyka udaru. Nasze badanie
pokazuje, ze mtodzi palacze (tradycyjnych papieroséw - PAP), ktorzy uzywaja takze e-papierosow,
narazaja sie nawet na wieksze zagrozenie” - ostrzega Tarang Parekh, autor publikacji, ktéra ukazata
sie na tamach pisma ,American Journal of Preventive Medicine”.

Naukowcy przeanalizowali dane na temat ponad 161 tys. oséb w wieku 18-44 lat. Okazalo sie, ze
jednoczesne palenie papieroséw tradycyjnych i e-papieroséw oznacza prawie dwukrotnie wieksze
ryzyko udaru niz ryzyko towarzyszace paleniu tylko papieroséw z tytoniem. Jednoczesnie, ryzyko to
jest niemal trzykrotnie wieksze, niz w przypadku osob niepalacych.

Byli palacze, ktérzy zamiast tytoniu zaczeli uzywac e-papieroséw, nadal byli az 2,5 raza bardziej
:ﬁ zagrozeni udarem niz niepalace osoby.

<

{

»,T0 wazna wiadomos¢ dla mtodych palaczy, ktorzy postrzegaja e-papierosy jako mniej szkodliwe
i widza w nich bezpieczna alternatywe. ZaczeliSmy rozumieé wplyw zdrowotny zamiennego palenia
e-papierosow i papierosow tradycyjnych. Wyniki nie zachecaja” - ocenia Tarang Parekh.

Jednoczesnie, w przeprowadzonym badaniu e-papierosy uzywane przez osoby nigdy niepalace nie
podnosity zagrozenia udarem. Naukowcy podejrzewaja, ze to dlatego, iz dotyczyto to gtéwnie
mtodych, ogdlnie zdrowych ludzi o wysokim statusie spoteczno-ekonomicznym.

Wazne jest zatem, podkreslaja autorzy opracowania, przeprowadzenie dtugofalowych badan nad
wplywem e-papieroséw na naczynia krwionosne médzgu.

Zrédlo: pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chtodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegolnie widac to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodéw.
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Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dw nalazki polskich ntow Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscig Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych

kosmosu Dw nalazki polskich ntéw Wszechstronnos$¢ w potaczeniu z wiedzialnosci
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smieré komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych rwacji kosm

wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnos$cia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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