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Antybiotyki - coraz powazniejsza kwestia

Jednym z tematow w okresie jesienno-zimowym, pojawiajacych sie przy okazji tzw.
small-talkow towarzyskich sa antybiotyki. Ludzie ochoczo wymieniaja sie informacjami na
temat tego, ktory to juz antybiotyk w tym roku brali, jak dlugo, jak zadzialal i czy w ogodle
zadzialal. Licytuja sie, jaki antybiotyk jest lepszy i kto z nich jest bardziej na antybiotyk
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oporny. ,Wygrywaja” ci - jest ich calkiem sporo - ktorzy biora czwarty antybiotyk z rzedu
w ciagu ostatnich 3 miesiecy i jak do tej pory, zaden z nich nie zwalczyl ich choroby. Czy
naprawde jest to powod do dumy?

Antybiotyki, a konkretnie ich stosowanie, staly sie tak powszechne, Ze zapomnielisSmy, jak mocny jest
to lek i ze powinien by¢ stosowany tyko w wyjatkowych przypadkach, srednio dwa, moze trzy razy
W Zyciu.

Tymczasem antybiotyki, ktére sa tadnie opakowane i tatwo dostepne, pomimo tego, ze w Polsce
wymagaja wypisania recepty przez lekarza (a w przypadku niektérych antybiotykéw réwniez przez
pielegniarke), traktowane sa przez czes¢ nas jak srodki przeciwgoraczkowe. Nierzadko w przypadku
ataku choroby, gtéwnie zwyklego przeziebienia, bolu gtowy czy kataru, wykopujemy z apteczki
resztki antybiotyku, ktore pozostaly z ostatniej, przerwanej terapii i zazywamy je bez konsultacji
z lekarzem. Liczac na to, ze jesli kiedys nam pomogt, to pomoze rowniez teraz. Szacuje sie, ze
w trzech czwartych rodzin antybiotyk przepisany jednemu dziecku, rodzice stosuja rowniez u
drugiego dziecka. Nie bytoby w tym nic ztego, jesli nie przeterminowat sie i taki sam zostat drugiemu
dziecku przepisany przez lekarza. Problem w tym, Zze czesto dzieje sie tak pomimo braku zalecen
lekarskich! Wiedza na temat antybiotykdw wsrdd pacjentéw jest katastrofalnie mata, cho¢ wiekszos¢
z nas twierdzi, ze na antybiotykoterapii zna sie doskonale.

Medycyna, a nie ,medycyna naturalna”

Od kilkudziesieciu lat powszechnie uzywa sie, niejako w alternatywie do medycyny, sformutowania
»~medycyna alternatywna”. Jednoczesnie medycyne, czyli nauke, oparta na zmudnych, wieloletnich,
wieloetapowych badaniach, w ktorych biora udziat duze liczebnie grupy pacjentéw, nazywa sie
,medycyna klasyczna”. Tym samym medycyna jawi sie nam jako skostniata nauka, ktéra do leczenia
wykorzystuje jedynie leki syntetyczne. A jej przeciwwaga jest tzw. ,medycyna alternatywna”, zwana
réwniez ,medycyna naturalna”, ktéra wykorzystuje naturalne metody leczenia (sic!) cztowieka.
Zbudowanie alternatywy do empirycznej nauki jaka jest medycyna sprawito, ze osiagniecia medyczne,
w tym rowniez antybiotyki, traktowane sa z poblazliwoscia, a wiedza medyczna nie jest juz
traktowana z nalezytym szacunkiem. Innymi stowy antybiotyk wyprodukowany w oparciu
o wieloletnie badania lekarzy, mikrobiologow i farmaceutéw przez firme farmaceutyczna stawiany
jest na tej samej szali, co np. czosnek, czyli ,naturalny antybiotyk” rosnacy w ogrodku babci Heleny.

Warto zatem bardzo wyraznie podkresli¢: ,medycyna alternatywna” nie jest alternatywa dla
medycyny jako nauki! Uzywanie okreslenia ,medycyna” dla naturalnych metod leczenia, ktére maja
swoje potwierdzenie w ludowych przekazach i dziataniach wszelkiego rodzaju szeptuch,
chiromantéw i wrozek jest naduzyciem oraz wprowadzaniem pacjenta w btad. To nic innego, jak
celowe rozwadnianie osiagnie¢ medycy, deprecjonowanie wynikéw badan, niedocenianie pracy setek
tysiecy ludzi, ktorzy w laboratoriach na calym swiecie pracuja nad tym, zebysmy zyli diuzej i w



lepszym zdrowiu. Dla wyjasnienia - w kontrze do zwolennikéw naturalnych metod - nalezy zauwazy¢,
ze antybiotyki sa naturalnymi (!!!) wtérnymi produktami metabolizmu mikroorganizméw.

Antybiotykoopornosc - czyj problem?

Nasz powszechny brak wiedzy o antybiotykach oraz mata $wiadomos¢, na temat tego jakie
zagrozenia niesie za soba ich naduzywanie sprawia, ze traktujemy antybiotyki jak cukierki. W efekcie
zdrowie naszej ludzkiej populacji jest bardzo powaznie zagrozone. Masowe i czesto nieuzasadnione
stosowanie antybiotykéw sprawia, ze bakterie, ktore sa organizmami zywymi, walczacymi
0 przetrwanie, uodparniaja sie na nie i tym samym wzrasta $Smiertelnos¢ z powodu zakazen
wywolywanych przez oporne drobnoustroje. Antybiotyki, ktore kiedy$ byly nazywane ,cudownymi
lekami” padaja ofiara nieodpowiedzialnego, niefrasobliwego i nieprzemyslanego stosowania ich
przez pacjentow i lekarzy.

Co lub kto jest odpowiedzialny za zwiekszajaca sie antybiotykoopornosé?

1. Lekarze. Jak wynika z danych National Ambulatory Medical Care Survey/National Hospital
Ambulatory Medical Care Survey na kazde 100 wizyt lekarze przepisuja 50 antybiotykow, przy
czym w 35 przypadkach robia to zupetnie niepotrzebnie. Dlaczego? Po pierwsze, z braku
wystarczajacej i aktualnej wiedzy lekarzy na temat antybiotykéw i leczenia choréb. Po drugie,

z braku czasu dla pacjenta i przeprowadzenia doktadnego wywiadu. Po trzecie, z powodu ulegania
pacjentom, ktdrzy prosza lub wrecz zadaja od lekarzy przepisania antybiotykow.

2. System opieki zdrowotnej. O ile w przypadku wiekszosci panstw rozwinietych opracowane
i wdrozone sa narodowe programy walki z antybiotykoopornoscia, o tyle w Polsce nadal brakuje
rzadowego dokumentu, ktéry regulowatby dziatania zwigzane z tym zagrozeniem. W Narodowym
Instytucie Lekéw w zespole pod kierownictwem prof. Walerii Hryniewicz podejmowane sa
wprawdzie dziatania w ramach Narodowego Programu Ochrony Antybiotykdéw, niemniej potrzeba
im silnego, statego wsparcia instytucjonalnego, po to, zeby z antybiotykoopornoscia mdc walczy¢
w skali makro.

3. Pacjenci. Albo inaczej méwiac my wszyscy, bo kazdy z nas jest potencjalnym pacjentem. Znikoma
wiedza Polakéw na temat dzialania antybiotykow znajduje potwierdzenie w badaniach polskich
i europejskich. Co czwarty Polak btednie stosuje antybiotyki w leczeniu grypy, a blisko potowa
uwaza, ze antybiotyki pomagaja w zwalczaniu wiruséw. W efekcie powielane sa w spoteczenstwie
mity na temat antybiotykow, ktore nierzadko przegrywaja z autorytetem lekarza.

Antybiotyki a wirusy

Wynika z tego, ze tylko wspdlne dziatania pacjentéw i lekarzy oraz wsparcie instytucjonalne
w zakresie edukacji obu grup moze przyczynic¢ sie do tego, ze skala antybiotykoopornosci zostanie
zmniejszona. Niestety prognozy dla catej populacji sSwiatowej sa zatrwazajace. Szacuje sie, ze w 2019
roku z powodu antybiotykoodpornosci umrze 700 tysiecy osob. A w 2050 roku az 10 milionédw. Co
oznacza, ze za 30 lat z powodu nieskutecznosci antybiotykéw, wywotanej ich naduzywaniem, co 3
sekundy na Swiecie bedzie umieratl jeden cztowiek.

Co mozemy zrobi¢ juz teraz?

Po pierwsze, zapamietaé, ze antybiotyki dzialaja tylko na niektore infekcje wywotane przez bakterie.



Po drugie, choroby wirusowe nie powinny by¢ leczone antybiotykami.
Ponadto, jesli masz do czynienia jako pacjent z na przyktad:

- zapaleniem gardta, krztus¢cem, zakazeniem drég moczowych, to jest duza szansa, ze zostaly one
wywolane przez bakterie i zastosowanie antybiotyku bedzie potrzebne;

- infekcja zatok, zapaleniem ucha srodkowego, to antybiotyk moze by¢ potrzebny, ale wczesniej
warto sprawdzi¢, czy przyczyna tych chordb jest wirus czy bakteria; decyzje jednak podejmuje
lekarz;

- przeziebieniem, katarem, bélem gardta, grypa to antybiotyk nie bedzie potrzebny, bo powodem
tych chorob sa wirusy.

Powyzsze, klarowne wytyczne amerykanskiego Centers for Disease Control and Prevention
pozwalajg nam na szczegdlng uwaznos¢ przy zastosowaniu antybiotykoterapii i zastanowieniu sie,
czy jest ona konieczna.

Kultury bakterii i kultura antybiotykoterapii

Problem antybiotykoopornosci przestat by¢ juz problemem medycznym. Wyrwat sie spod kontroli
lekarzy i mikrobiologow. Dzis$ jest rowniez problemem kulturowym, zwigzanym z ludzkimi emocjami
(,antybiotyk pomoze szybko”), mitami (,antybiotyki sa skuteczne przeciwko grypie”) i przekonaniami
(,antybiotyki sa dobre na wszystko”). Z tego powodu antybiotykoopornos¢ to problem nas wszystkich,
zaréwno tych, ktorzy przepisuja antybiotyki, jak i tych, ktérzy je biora.

Ale jest tez jeszcze inny, badany obecnie czynnik, na ktéry wpltyw moze mie¢ zbyt szerokie i czeste
stosowanie antybiotykéw. Mowa tu o zmianach w obszarze mézgu u dorostych i dzieci, szczegolnie
tych matych, u ktérych antybiotyki sa naduzywane. Pierwsze tysiac dni rozwoju dziecka to czas,
w ktorym system odpornosciowy uczy sie tolerowa¢ dobroczynne bakterie. Jesli proces ten zostanie
zaburzony przez podanie dziecku antybiotykéw, system odpornosciowy dziecka moze zosta¢ trwale
uszkodzony. Co wiecej, badania psychologiczne i neurologiczne wskazuja coraz czesciej na wyrazna
zalezno$¢ pomiedzy stanami lekowymi i depresja a naduzywaniem antybiotykow przez pacjentow.
Tym samym spoleczenstwa rozwiniete wskutek nieprawidtowo stosowanej antybiotykoterapii moga
by¢ spoteczenstwami obcigzonymi deficytami psychoneurologicznymi, powstalymi wskutek dziatania
antybiotykow.

Problem antybiotykooporonosci dotyczy¢ bedzie zatem tego, jak beda wygladaly spoteczenstwa
przysztosci, w ktdéra strone beda sie rozwijaty i na co beda chorowac, jak réwniez umierac ludzie. Juz
dzisiaj wiele osob umiera z powodu zakazen bakteryjnych, z ktérymi jeszcze kilka lat temu mozna
byto sobie poradzi¢, dzieki zastosowaniu antybiotykéw. Dzi$ nie mozna im pomdc. Odpowiedzialni za
to sa wszyscy ci, ktorzy niefrasobliwie przepisuja i/lub przyjmuja antybiotyki. Warto, zeby$Smy
pamietali, Zze nasza niefrasobliwos¢ w zakresie antybiotykoterapii moze kosztowac czyjes zycie.

Zrédlo: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace

osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.

30-03-2026

Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.
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Mikrolasery moga wykrywac¢ pojedyncze
czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.

30-03-2026

Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chroni¢ zywnosc¢ przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.
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30 03- 2026

Rekawiczki moga zawyzac¢ wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo , Analytical Methods”.

30-03-2026

Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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