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Operacje wszczepienia endoprotezy kolana w
nieodpowiednim czasie

U wiekszosci pacjentow w USA, ktorym wszczepia sie endoproteze kolana, operacja ta jest
przeprowadzana w nieodpowiednim momencie - zbyt p6zno lub zbyt w wczesnie - wykazalo
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amerykanskie badanie. Pierwsza grupa odnosi zmniejszone korzysci, a druga podejmuje
niepotrzebne ryzyko.

Naukowcy z Northwestern University podkreslaja, ze odpowiednio dobrany czas wszczepienia
endoprotezy kolana ma krytyczne znaczenie dla potencjalnych korzysci. Poza tym, czesto jest to
jedyna metoda, by przywroéci¢ zdrowie osobom z uszkodzonym kolanem. W samych Stanach
Zjednoczonych wykonuje sie ok. miliona takich zabiegow rocznie.

Badacze alarmuja jednak, ze az 90 proc. pacjentow, ktorym operacja mogtaby poméc, przechodzi ja
z opdznieniem, co zmniejsza odnoszone korzysci. Z kolei u 25 proc. pacjentéw, ktorzy nie
potrzebowali operacji, przeprowadzono ja zbyt wczesnie, kiedy korzysci z niej byty minimalne.

»Ludzie czekaja i czekaja, tracac wiekszos¢ korzysci z operacji. Kiedy ktos czeka zbyt dltugo, dzieja
sie dwie rzeczy. Zapalenie kosci i stawdw uszkadza ich dziatanie. Niektérzy pacjenci nie beda zdolni
do zginania nog, co wplynie na chodzenie i mozliwos¢ poruszania sie. Kiedy nie mozna ¢wiczy¢,
moga zaczacC sie rozwijac inne problemy ze zdrowiem, np. choroby uktadu krazenia. Moze pojawic sie
depresja. Ogolny wptyw takiego stanu rzeczy moze by¢ ogromny” - méwi prof. Hassan Ghomrawi,
autor pracy opublikowanej na tamach ,Journal of Bone and Joint Surgery”.

,Drugi problem zwiazany z op6znieniem zabiegu to mniejsze zyski. Nie odzyskuje sie funkcji kolana
w takim samym stopniu, jak przy szybszej operacji. Mobilno$¢ pozostaje zredukowana w poréwnaniu
do osoby zoperowanej wczesniej” - kontynuuje specjalista.

Z kolei zabieg przeprowadzony zbyt wczesnie oznacza niepotrzebne ryzyko komplikacji przy
niewielkich korzysciach.

Taka osoba moze takze potrzebowac¢ drugiego zabiegu po latach. Operacja tego typu jest duzo
trudniejsza i rokowania po niej sa zwykle gorsze.

Naukowcy zwracaja uwage, Ze idealnie czas zabiegu dobiera sie na podstawie algorytmu
uwzgledniajacego bdl, dzialanie stawu, ocene radiologiczna i wiek pacjenta.

»Liczba tego typu operacji wzrasta. Musimy upewnic sie, zZe sa one przeprowadzane w odpowiednim
czasie. Pozwoli to uzyska¢ maksymalne korzysci i zminimalizowac¢ koszty. Poniewaz wszczepienie
endoprotezy kolana jest zabiegiem z wyboru, jego czas zalezy nie tylko od czynnikéw klinicznych, ale
takze demograficznych, spoteczno-ekonomicznych i spoteczno-kulturowych. Musimy lepiej zrozumiec
te czynniki i dopracowac ustalanie czasu operacji” - podkresla prof. Ghomrawi.
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Wrzodziejace zapalenie jelita grubego

Moze mie¢ zwiazek z wodnymi bakteriami.
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