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Jak sie chroni¢ przed zakazeniem
koronawirusami

Najpierw w Wuhan Chinach, potem w kilku innych panstwach azjatyckich i USA pojawil sie
dotad nieznany i potencjalnie niebezpieczny wirus wywolujacy zagrazajaca zyciu chorobe
ukladu oddechowego. Eksperci przypominaja zasady, ktorych wdrozenie pozwoli zmniejszy¢
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ryzyko zakazenia, a takze jego ewentualne skutki.

Wedlug najnowszych danych, do tej pory odnotowano juz co najmniej 448 laboratoryjnie
potwierdzonych przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem nazwanym "2019-nCoV", a w
mediach "koronawirusem Wuhan" (od miasta, w ktéorym go po raz pierwszy wykryto). Zachorowania
odnotowuje sie gtdéwnie w Chinach - podat 23 stycznia Gtéwny Inspektorat Sanitarny. Ponadto,
wladze chinskie ogtosity, ze 17 sposrdd zakazonych nowym wirusem oséb zmarto. Wtadze chinskie
podaja inna liczbe zakazonych niz GIS, ale moga uwzgledniac tez przypadki niepotwierdzone
laboratoryjnie.

Co to sa koronawirusy
To grupa wiruséw znanych z wywolywania infekcji uktadu oddechowego, w tym zaréwno
powszechnie wystepujacych przeziebien, jak tez rzadszych i groZniejszych infekcji, jak. np. SARS.

Eksperci podaja, ze objawy zakazenia nowym koronawirusem sa zblizone do ciezkiej grypy albo
zapalenia ptuc, takie jak: goraczka, dreszcze, bole miesniowe, katar, kaszel oraz dusznosci.

Glowny Inspektor Sanitarny po posiedzeniu Komisji Epidemiologii Chorob Zakaznych i Szczepien
Ochronnych ws. nowego koronawirusa wydal komunikat, w ktérym zaleca sie osobom
powracajacym z Chin (zwlaszcza z miasta Wuhan), u ktorych wystepuja objawy
przypominajace ciezka grype, zglaszanie sie do izby przyje¢ oddzialow zakaznych
i poinformowanie o odbytej podrozy.

Pozostate osoby powracajace z innych miast w Chinach oraz innych krajéw azjatyckich, w przypadku
pojawienia sie objawow przypominajacych grype, powinny pozostawac¢ pod opieka lekarza
podstawowej opieki zdrowotnej.

W zwiazku z ryzykiem rozwoju epidemii wywotanej przez nowego wirusa miedzynarodowi eksperci
przypominaja o podstawowych zasadach profilaktyki zakazen:

- Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydta i wody albo preparatéw odkazajacych
zawierajacych alkohol,

- Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludZzmi zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem,
zaraz po tym wyrzuc chusteczke i umyj rece,

- Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla,

- Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sie do lekarza, powiedz mu
o ewentualnych, odbytych wczesniej dalekich podrézach,

- Unikaj bliskiego kontaktu z zywymi zwierzetami przebywajac na terenach, gdzie odnotowano
przypadki zakazenia nowym koronawirusem,

- Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego miesa oraz mleka, a takze dbaj o higiene miejsc,
w ktérych uzywa sie surowego miesa czy podrobdw,

- Zaszczep sie przeciw grypie,

- Jesli podrézujesz do Azji, unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwlaszcza z objawami ze
strony uktadu oddechowego; unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc, w ktérych znajduja sie
zywe lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami
oraz przestrzegaj zasad higieny rak.



Co wiemy o0 nowym koronawirusie

- Liczba zakazen nim rosnie. 23 stycznia, wedlug danych wtadz chinskich, wszystkich chorych byto
juz ponad 600 (dzien wczesniej - 573). W Chinach zmarto dotad 17 oséb, najmtodsza miata 48 lat,
a najstarsza - 89. Niektorzy eksperci twierdza jednak, ze oficjalne dane sa zanizane. Wedlug
London Imperial College’s MRC Centre for Global Infectious Disease, liczba zakazen siega juz 4 tys.

- Poza Chinami, po jednym przypadku nowego koronawirusa wykryto w: Tajlandii, Japonii, Korei
Potudniowej, Singapurze, USA i Arabii Saudyjskiej, a dwa przypadki odkryto w Wietnamie.

- Nadal nie wiadomo, skad wywodzi sie wirus Wuhan. Najnowsze podejrzenie jest takie, ze moze
pochodzi¢ od wezy (piszacy o tym ,Journal of Medical Virology” zaznacza, Ze sa to dopiero wstepne
badania). Inne hipotezy wskazuja, ze mogt przejs¢ na czlowieka ze szczuréw czy borsukéw.

- Ustalono juz, ze cho¢ przenidst sie ze zwierzecia na czlowieka, to patogen moze sie tez
rozprzestrzenia¢ miedzy ludzmi.

- WHO na razie nie podjeta decyzji o ogtoszeniu stanu nadzwyczajnego na calym swiecie.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od

zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach mézgu regulujgcych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

e
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrdd spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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