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Objawem schizofrenii moze byc¢ apatia

Schizofrenia potocznie kojarzy sie z urojeniami, ktérych chory doswiadcza w stanie
psychozy. Jednak to nie sa jej jedyne objawy. Apatia, wycofanie sie z zycia, brak checi do
podejmowania najprostszych czynnosci czesto towarzysza tej chorobie. Nazywane objawami
negatywnymi stanowia wedlug specjalistow jedno z najwiekszych wyzwan w tej chorobie tak
dla pacjenta, jak i jego bliskich i terapeutow.
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Wiasnie zostal opublikowany raport na temat aspektéw medycznych i spotecznych schizofrenii,
w ktérej dominuja objawy negatywne, pod naukowa redakcja dwojga uznanych psychiatréw: prof.
Agaty Szulc z Kliniki Psychiatrycznej Warszawskiego Uniwersytetu Medycznego i prof. Jerzego
Samochowca z Katedry Psychiatrii Pomorskiego Uniwersytetu Medycznego.

Autorzy podkreslaja, ze obecnie w leczeniu schizofrenii najwieksze wyzwanie tak diagnostyczne, jak
i terapeutyczne, to radzenie sobie objawami negatywnymi tej choroby. ,Pozostajac bowiem w cieniu
objawow pozytywnych, to wiasnie objawy negatywne odciskaja na chorym silniejsze pietno” -
czytamy w publikacji.

Dlaczego stygmatyzacja zaburzen psychicznych nie poptaca

Objawy negatywne w schizofrenii to m.in.:

- tzw. blady afekt - czyli nieadekwatne do bodZcéw, ostabione reagowanie emocjonalne, ostabione
reakcje emocjonalne,

- wycofanie emocjonalne,

- brak dbatosci o wyglad i higiene,

- brak inicjowania dziatania w wypetnianiu obowiazkéw,

- brak spontanicznosci w rozmowie,

- brak motywacji do inicjowania aktywnosci,

- spowolnienie ruchowe,

- obnizone mozliwosci odczuwania przyjemnosci,

- brak potrzeby relacji spotecznych.

Wedlug autoréw raportu objawy negatywne wystepuja nawet u 90 proc. pacjentow doswiadczajacych
pierwszego epizodu schizofrenii oraz u 40 proc. przewlekle chorych.

Dlaczego objawy negatywne sa w schizofrenii niebezpieczne? Sktada sie na to kilka powiazanych ze
soba czynnikéw. Po pierwsze okazuje sie, Ze trudniej jest je leczy¢ niz tzw. objawy pozytywne (czyli
pobudzenie, urojenia itp.).

Objawy te czesto sq bagatelizowane, ttumaczone lenistwem czy tez charakterem chorego.
Potencjalnie ,nieszkodliwi”, wycofani pacjenci wymagajq jednak wiekszej uwagi i opieki. Z tego
wzgledu, iz objawy te sq trudne w rozpoznaniu, wymagajq zwrdcenia na nie uwagi lekarzy
i spoteczenstwa, w szczegdlnosci dlatego, ze mogq one wystepowac w formie przetrwatej - w duzej
mierze oznacza to, ze obcigZeni nimi pacjenci mogq juz nigdy nie stac¢ sie osobami samodzielnymi -
ostrzegaja autorzy raportu.

Z badan przedstawionych w publikacji wynika, Zze objawy negatywne i ich nasilenie czesto powiazane
jest z pogorszeniem statusu spotecznego i zawodowego chorego.

W efekcie tacy chorzy wymagaja czesto calodobowej opieki, ktéra zazwyczaj sprawuje ich rodzina.
Co uderzajace, to fakt, Zze wlasnie dominujace objawy negatywne stanowia wieksza przeszkode
w podjeciu czy utrzymaniu przez osobe ze schizofrenia pracy.

Prawie 70 proc. pacjentow ze schizofreniq i przewazajqcymi przetrwatymi objawami negatywnymi
przebywa na rencie z tytutu niezdolnosci do pracy - czytamy w raporcie. Co ciekawe, tacy chorzy sa
rzadziej hospitalizowani, ale w przeciwienstwie do pacjentéw z dominujacymi objawami pozytywnymi,


https://zdrowie.pap.pl/psyche/czas-na-odczarowanie-zaburzen-psychicznych

kiedy juz trafiaja do szpitala, czas hospitalizacji znacznie dtuzszy.

Kilka faktow o objawach negatywnych w schizofrenii

- Co najmniej jeden objaw negatywny wystapit u prawie 58 proc. pacjentdéw ze schizofrenia;

- Co najmniej jeden objaw negatywny wystapit u 50-90 proc. oséb doswiadczajacych pierwszego
epizodu psychotycznego,

- Utrzymujace sie objawy negatywne wystapity u 20-40 proc. pacjentéw z pierwszym epizodem
psychotycznym;

- Najczesciej zgtaszanymi objawami negatywnymi byty wycofanie spoteczne (45,8 proc.) i wycofanie
emocjonalne (39,1 proc.).

Jak leczy sie schizofrenie?

Konieczne jest leczenie farmakologiczne, ktore jest o tyle trudne, ze wielu pacjentéw przerywa na
pewnym etapie choroby przyjmowanie lekdw. Jednak psychoterapia i aktywizacja pacjentow na wielu
obszarach zycia spotecznego jest takze koniecznym elementem takiej terapii, ktéra daje duza szanse
na osiagniecie remisji i prowadzenie normalnego zycia. Bez zmniejszenia lub ustgpienia objawdw
negatywnych nie jest mozliwe osiggniecie u chorego remisji - przestrzegajq autorzy raportu.

Zrédlo: pap.pl
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Astrofizvcv odkrvli najwiekszy , nietvpo
krag radiowy”

Astrofizycy, m.in. z NCB]J, zaobserwowali i opisali najbardziej odlegty i najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy", czyli ogromna chmure promieniowania radiowego w ksztalcie pierscienia,...
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Medyczny nobel

Za fundamentalne badania nad regulacja odpowiedzi immunologicznej

09-10-2025

Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktore
wplynely na rozwoj...

Fizycy pracujacy na amerykanskich uczelniach - John Clarke, Michel H. Devoret i John M. Martinis.
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Polacy wspolautorami nowej metody badania
reakcji chemicznych

Moze odmienic¢ sposéb pracy w laboratoriach na catym swiecie.

09-10-2025

Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaly” z
wielkim potencjalem...

Chodzi o nowa architekture molekularng materiatéw zawierajacych wolne przestrzenie.
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Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Nowoczesna placowke dydaktyczno-medyczng o powierzchni prawie 8 tys. m kw.
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Leki w Sciekach

Oczyszczalnie stabo radza sobie z pozostatosciami wielu lekéw.

09-10-2025

Uznanski-Wisniewski rusza w trase po
polskich uczelniach

Od 6 pazdziernika do 19 grudnia odwiedzi uczelnie techniczne i medyczne.

Informacje dnia: Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel
2025 z fizyki za odkrycia, ktére wptynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspotautorami
nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim
potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy

odkryli najwiekszy ,nietypowy krag radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktdre
wplynety na rozwdj technologii kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji



http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32623.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/edukacja/32622.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html

chemicznych Nobel z chemii za ,dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto
Uniwersyteckie Centrum Stomatologiczne GUMed Astrofizycy odkryli najwiekszy ,nietypowy krag
radiowy” Medyczny nobel Nobel 2025 z fizyki za odkrycia, ktére wplynetly na rozwoj technologii
kwantowych Polacy wspétautorami nowej metody badania reakcji chemicznych Nobel z chemii za
.dziurawe krysztaty” z wielkim potencjatem zastosowan Otwarto Uniwersyteckie Centrum
Stomatologiczne GUMed

Partnerzy


http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32629.html
http://laboratoria.net/edukacja/32628.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/edukacja/32627.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32626.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32625.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html
http://laboratoria.net/edukacja/32624.html

