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Zmiany klimatu moga przynies¢ wiecej
wypadkow, urazow i zgonow

Jesli zmiany klimatu beda postepowac, to w USA moze umierac rocznie o 2 tys. osob wiecej,
w wyniku utonie¢ i upadkow, ale takze napadow - ostrzegaja naukowcy. Podkreslaja, ze na
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razie nie da sie wyjasni¢ zwiazku miedzy wahaniami temperatur a czestszymi urazami.

Naukowcy z brytyjskiej uczelni Imperial College London i dwéch amerykanskich uniwersytetow,
Columbii i Harvardu, przeanalizowali liczbe zgondéw w wyniku urazéw w USA (z wylaczeniem
Hawajow i Alaski) w latach 1980-2017 i zestawili je z nietypowymi zmianami temperatury.

Wedtug ich prognoz, gdyby temperatura w kazdym miesiacu we wszystkich stanach wzrosta o dwa
stopnie w poréwnaniu z ich dlugoterminiowymi $rednimi poziomami (gérna granica wzrostu
temperatur przyjeta w ramach paryskiego porozumienia klimatycznego), to roczna liczba zgonow
w wyniku utoniec¢ i wypadkéw w USA zwiekszytaby sie o dwa tysigce.

Naukowcy podkreslili, ze kazdego roku z powodu samych urazéw na catym swiecie umiera 5 mln
ludzi i jest to prawie jedna dziesiata wszystkich zgonéw. Wielu urazom mozna zapobiec. Dlatego
autorzy opublikowanego w dzienniku "Nature Medicine" badania twierdza, ze nalezy wzia¢ je pod
uwage w ramach dzialan majacych lepiej przygotowac ludzkos¢ na przysztos¢ z potencjalnie
katastrofalnymi zmianami klimatu.

Serwis The Verge przywotat tez wyniki innego badania z terenu USA i Meksyku, wedtug ktérego
wskazniki samobdjstw w obu krajach rosty wraz ze wzrostem srednich miesiecznych temperatur.
Podkreslono jednak, ze powody, dla ktorych liczba samobdjstw, $miertelnych urazéw czy wypadkéw
samochodowych rosnie podczas skokéw temperatur, nie zostalty jeszcze dobrze poznane.

Gtowny autor badania Robbie Parks z Uniwersytetu Columbia podkreslit, ze kluczowa dla zdrowia
psychicznego jest ekspozycja nie tylko na zmiany klimatu, ale réwniez "Srodowisko w ogole". Wedtug
Parksa nalezy przeprowadzi¢ w tym obszarze bardziej wnikliwe badania, zwtaszcza w przypadku
mtiodszych osoéb.

Utoniecia moga by¢ natomiast zwigzane z wieksza liczba 0s6b probujacych sie ochtodzi¢. Naukowcy
zauwazaja rowniez, ze w czasie upatow ludzie sa bardziej pobudzeni i pija wiecej alkoholu, co moze
prowadzi¢ do czestszych napasci i wypadkéw samochodowych. Jak zauwazyt serwis, istnieja badania,
ktore wiaza wyzsze temperatury z wieksza przestepczoscia. Z drugiej jednak strony, wyzsza
temperatura moze redukowac ryzyko upadkéw wsrdéd seniorow.

Naukowcy odkryli tez, ze obrazenia odnoszone w transporcie, w tym wypadkach samochodowych,
stanowia przyczyne wiekszosci przypadkéw zgonu podczas temperatur odbiegajacych od normy. Na
drugim miejscu uplasowaly sie przypadki samobojstw. Jednak w przysztosci to zgony w wyniku
utonie¢ w upalne dni moga odnotowac¢ najwiekszy przewidywany wzrost (14 proc.) - wskazali.

Badanie pokazato rowniez, ze najczesciej w zwigzku z wysokimi temperaturami umieraja mtodzi
mezczyzni w wieku od 15 do 34 lat, a najbardziej dotkniete tym problemem moga by¢ trzy
potudniowe stany Kalifornia, Teksas i Floryda.

Autorzy opublikowanej w potowie stycznia pracy podkreslaja, ze dotychczas zaleznos¢ wahan
temperatur i liczby urazow, ktore moga okazac sie Smiertelne, byta pomijana w badaniach. Wczesniej
analizowano sposdb, w jaki zmiany klimatu moga prowadzi¢ do zwiekszenia liczby zgonéw z powodu
chordb zwiazanych z upatami lub przenoszonych przez komary.

Wedlug Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) w latach 2030-2050 okoto 250 tys. 0séb rocznie moze
umrze¢ z powodu niedozywienia, malarii, biegunki i stresu termicznego poglebionego przez zmiany
klimatu.

Zrédlo: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.

02-09-2025

Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.

Warto chodzi¢ na lekcje WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02- 09 2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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