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Szczescie i dobrostan przedsiebiorcow pod
lupa naukowcow

Bycie przedsiebiorca z jednej strony obarczone jest stresem, nadmiarem pracy, ryzykiem,
ale z drugiej strony daje wiele satysfakcji. Dlatego tez dr hab. Przemystaw Zbierowski pod
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lupe wzial stan szczescia i dobrostanu samych przedsiebiorcow oraz ich partneréow
zyciowych.

Badania z udziatem ok. 100 przedsiebiorcéw i ich partneréw, ktorzy przez trzy tygodnie, codziennie
odpowiada¢ beda na pytania naukowcow dotyczace przezywanych emocji, juz sie rozpoczely.

"Od lat pojawia sie pytanie, czy przedsiebiorcy sa szczesliwsi od innych ludzi i czy maja wyzszy
poziom dobrostanu. Co ciekawe, wiekszos¢ badan do tej pory to potwierdza. Sa nawet takie badania,
ktore pokazuja, Ze przedsiebiorcy sa zdrowsi i maja nizsze ci$nienie krwi niz inni. To moze wydawac
sie dziwne ze wzgledu na ich wysoki poziom stresu w pracy, ale widac ten stres niekoniecznie ma tak
niszczacy wplyw jak mogtoby sie wydawac" - powiedziat PAP Zbierowski.

Dodat, ze w badaniach nad dobrostanem przedsiebiorcéw wciaz istnieja pewne luki. Stad projekt
badawczy na temat pozytywnej przedsiebiorczosci, realizowany przez niego w King’s College
w Londynie, w ramach Stypendium Marii Sktodowskiej-Curie.

"Chcemy przede wszystkim dowiedzie¢ sie, jak wykorzystanie talentow (silnych stron charakteru)
w konkretnych dziataniach podejmowanych przez przedsiebiorcow ma wptyw na ich dobrostan,
rozumiany nie tylko jako dobre samopoczucie, ale réwniez jako trwate podstawy szczescia" -
ttumaczyt.

Przypomnial, Ze obecnie naukowcy koncentruja sie na dwdch rodzajach dobrostanu: hedonicznym,
ktory oznacza dobre samopoczucie, oraz subiektywnym, czyli dodajacym do tego pierwszego ocene
wlasnego zycia. "Naszym zdaniem to jednak za mato, dlatego proponujemy zbadanie dobrostanu
eudajmonicznego. Pojecie to pochodzi od Arystotelesa i opiera sie na trwatych podstawach szczescia,
na ktore skladaja sie: samoakceptacja, poczucie autonomii, dobre relacje z innymi ludzmi, panowanie
nad otoczeniem, cel w Zyciu oraz rozwdj osobisty" - powiedziat Zbierowski.

"Wedlug mnie wtasnie to trwate szczescie pozwala przedsiebiorcom walczy¢ z nadmiernym stresem,
zbadamy to" - wskazat.

Obok przedsiebiorcéw badani beda réwniez ich zony, mezowie, stali partnerzy zyciowi. "Do tej pory
nie zostalo to jeszcze zbadane, a chcemy dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb prowadzenie firmy wplywa na
te druga potowe; czy to zadowolenie przedsiebiorcéw przenosi sie na druga osobe, a moze
przeciwnie - odbywa sie jej kosztem" - tlumaczyl naukowiec.

Badania z udziatem okoto stu przedsiebiorcow i ich partnerow ruszyty przed tygodniem. Zaczynaja
sie w Polsce, pdzniej przeprowadzone zostana rowniez w Hiszpanii i Wielkiej Brytanii.

Badania prowadzone sa metoda dziennikowa. "Zaczynamy do dluzszej ankiety online, w ktorej
analizujemy wyjsciowy poziom kapitalu psychologicznego (pewnos¢ siebie, nadzieja, optymizm,
odpornos¢) oraz wyjsciowy stan szczescia tych osob. Nastepnie przez trzy tygodnie, codziennie
przeprowadzimy krotkie, kilkuminutowe rozmowy na temat tego, co danego dnia spotkato tego
czlowieka w pracy, z czym sie zmagat i jak zareagowal na to emocjonalnie" - wyjasnit Zbierowski.

"Mamy kilka hipotez, ktére bedziemy chcieli udowodnié¢, m.in. ze pozytywny dobrostan
przedsiebiorcy bedzie sie przenosit na pozytywny dobrostan partnera, ale w wiekszym stopniu wtedy,
jesli ten partner jest cho¢ troche zaangazowany w biznes, nawet tylko na poziomie stuchania
opowiadan, co sie dzialo w pracy" - wskazat.

Nabor do badan prowadzony byl poprzez strone: www.pozytywnybiznes.pl. Chetni moga sie wciaz
zgtaszac¢ do drugiej tury badan.



Oprécz zbieranych przez trzy tygodnie danych, naukowcy wykorzystaja tez dane wtérne -
z Globalnego Monitora Przedsiebiorczosci. Postuza one do nastepnych analiz statystycznych.

Zbierowski wyniki badan zapowiedzial na wiosne. Dostepne beda one w formie artykutéw naukowych,
ale i ogdlnodostepnego raportu. Skorzysta¢ z nich beda mogli sami zainteresowani, czyli
przedsiebiorcy, ale i wszelkiego rodzaju instytucje wsparcia przedsiebiorczosci.

Projekt badawczy pt. "Pozytywna Przedsiebiorczos¢" (ang. Positive Entrepreneurship - PosEnt),
finansowany jest przez Komisje Europejska w ramach programu Horyzont 2020. Wraz ze
Zbierowskim, badania prowadzi rowniez profesor przedsiebiorczosci Ute Stephan z King’s College
w Londynie.

Zrédto: pap.pl
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Nowy wzor elektronicznej legitymacji
studenckiej

Resort nauki udostepnit go.

21-05-2026

Kleszcz to tylko posrednik

Kretki Borrelia to czesciowo ,prezent” od gryzoni i ptakéw.
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Pod wzgledem leczenia czerniaka Polska w
czolowce Europy

W ciagu 8 lat przezywalnos¢ pacjentéw z tym nowotworem wzrosta o 20 proc.

21-05-2026

Przyszlosc¢ pszczol zalezy od ochrony ich
naturalnych siedlisk

Bez zapylaczy nie ma czesci produkcji zywnosci.
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Powstala niewidzialna elektroda dla
podczerwieni

Elektrode, ktora przepuszcza az 94 proc. promieniowania podczerwonego.
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Choroby serca moga zaczynac sie juz w czasie
zycia plodowego

To wynik badania, w ktérym brato ponad tysiac par matka-dziecko.
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Problemyv ze snem zwiazane z rvzvkiem
chorobv Alzheimera u kobiet

Informuje ,Journal of Prevention of Alzheimer's Disease”.
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Zespol nolicvstvcznvch ijajnikow zmienil
nazwe

Informuje "The Lancet".
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