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Co czwarty przypadek zakazenia wirusem
Wuhan jest powazny

Z dotychczasowych obserwacji wynika, ze srednio co czwarty przypadek zakazenia
koronawirusem Wuhan jest powazny, tzn. nie mozna go porownac jedynie do zwyklego
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przeziebienia - uwazaja eksperci. Na razie zakazenia te nie sa jednak grozniejsze niz te,
ktore wywolal SARS.

Nowy koronawirus (2019-nCoV) prawdopodobnie pojawit sie pod koniec 2019 r. na targu owocow
morza w Wuhan (Chiny). Sprzedawano na nim nielegalnie dzikie zwierzeta. Pierwszy przypadek
zakazenie koronawirusem Wuhan odnotowano 1 grudnia 2019 r.

Poczatkowe objawy zakazenia tym wirusem to goraczka i suchy kaszel, a po tygodniu moga sie
pojawi¢ zaburzenia ukladu oddechowego wymagajace leczenia szpitalnego. Koronawirus wywotuje
zapalenie ptuc, ktére w niektérych przypadkach bywa $miertelne. Zakazenie to rzadko jednak
powoduje katar i kichanie, tak jak przeziebienie.

Wedtug ekspertow przywolywanych przez BBC, srednio co czwarty przypadek jest powazny, tzn. nie
mozna go poréwnac jedynie do zwyklego przeziebienia. ,Wirus Wuhan powoduje dolegliwosci
groZniejsze niz te wskazujace na przeziebienie, ale nie jest tak niebezpieczny jak SARS” - przekonuje
w wypowiedzi dla BBC prof. Mark Woolhouse z University of Edinburgh.

Od jednej osoby moze sie zakazi¢ od dwoch do trzech oséb. Niepokojace jest, ze do kolejnej infekcji
moze doj$¢ zanim jeszcze pojawia sie pierwsze objawy, a te moga wystapi¢ zaréwno po jednym dniu,
jak tez dopiero po dwdch tygodniach od zakazenia. Niektore osoby przez wiele dni moga zatem
roznosi¢ wirusa, nie zdajac sobie z tego sprawy. Nie wiadomo jeszcze, jak tatwo rozprzestrzenia sie
on miedzy ludZmi.

Aby ograniczy¢ ryzyko zakazenia sie, warto zakrywac¢ usta podczas kichania, pamieta¢ o myciu rak
i nie przyktadac rak do ust przed ich umyciem. Zdaniem ekspertoOw noszenie maseczek moze
zapobiec przenoszeniu wirusa z dtoni na usta, ale nie ochroni przed wirusami czy bakteriami
w powietrzu.

Osoby przebywajgce w panstwach, w ktorych rozprzestrzenia sie wirus, powinny - wedle zalecen GIS
- unika¢ bliskiego kontaktu z osobami chorymi, w szczegdlnosci z objawami ze strony ukladu
oddechowego; unika¢ odwiedzania rynkéw/targow lub innych miejsc, w ktorych znajduja sie zywe
lub martwe zwierzeta i ptaki; unika¢ kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami oraz
przestrzegac higieny zywnosci.

Wirus Wuhan wywotat juz ponad 80 zgondéw, ale bedzie ich z pewnosScia wiecej, gdyz powazniejsze
powiklania rozwijaja sie dopiero po pewnym czasie. Nie wiadomo jak duzo jest przypadkéw jeszcze
niezdiagnozowanych. Wedtug oficjalnych danych, jest juz ponad 3 tys. 0s6b zakazonych tym wirusem.
Faktyczna ich liczba moze by¢ jednak znacznie wieksza.

Koronawirusy odpowiedzialne sa przede wszystkim za niegrozne zakazenia, przypada na nie 10-20
proc. wszystkich przeziebien. Ich nazwa wywodzi sie z tac. corona, oznaczajacego korone, poniewaz
podobny ksztalt maja otoczki wiruséw ogladane pod mikroskopem elektronowym.

Moga tez jednak wywota¢ powazne zaburzenia uktadu oddechowego konficzace sie nawet $miercia.
SARS w 2002 r. zaatakowat ponad 8 tys. osob, a 774 osoby zmarly. Z kolei MERS, patogen, ktory
rowniez nalezy do koronawirusow i wywotuje tzw. niewydolnos¢ oddechowa Bliskiego Wschodu,
pojawit sie w 2012 r. i zainfekowal dotad okoto 2,5 tys. osob, a usSmiercit ponad 850 chorych.

Wedlug ekspertéw nie ma na razie powodow do obaw, ze grozi na nam pandemia, cho¢ pojedyncze
zakazenia pojawily sie juz na kilku kontynentach, zarowno w Europie jak i w Ameryce Poinocne;j.
Najwazniejszym zadaniem jest monitorowanie przebiegu zakazen i wytapywanie wszystkich
zakazonych, ze by udaremnié¢ powstawanie nowych ognisk epidemii. Decydujace znaczenie bedzie



miato to, czy wirus przenoszac sie miedzy ludZzmi bedzie ulegat dalszej, coraz bardziej niebezpiecznej
mutacji.

»Na razie nie wiemy, jak bardzo powinnismy by¢ zaniepokojeni ta sytuacja, za mato mamy informac;ji”
- twierdzi dr Josie Golding z Wellcome Trust. Wedtug prof. Balla z University of Nottingham,
niepokojace jest kazde nowe zakazenie atakujace ludzi, poniewaz oznacza to, ze patogen przeskoczyt
kolejna bariere.
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Nowa metoda stereo EEG daje szanse
pacjentom z lekooporna padaczka

Technologia ta moze znaczaco zwiekszy¢ skutecznosc leczenia.
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Do dorostosci dochodzi pokolenie, dla
ktorego dziecko nie jest...

Polska w 2025 r. stracita 157 tys. mieszkancow .
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