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Spaliny z silnika Diesla zwiekszaja ryzyko
zakazen

Spaliny z silnikéw Diesla sprawiaja, ze zyjace w nosie i gardle bakterie moga wywotac¢
zapalenie pluc czy opon mézgowych. To dlatego, ze czastki spalin uszkadzaja komorki
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odpornosciowe walczace z zarazkami.

Bakterie Streptococcus pneumoniae, to jak wyjasniaja naukowcy z University of Liverpool,
najczestsza przyczyna zapalenia ptuc i opon mézgowych, a takze wywotanych infekcjami zgonéw u
matych dzieci i 0séb starszych. Bakteria, u wiekszosci ludzi, nie powodujac kltopotéw, zyje wewnatrz
nosa i w gardle. Jednak, kiedy przedostanie sie do czesci organizmu, ktére w normalnych warunkach
sa sterylne, np. do ptuc czy krwi, moze wywola¢ zagrazajace zyciu zakazenia.

Badacze z Liverpoolu sprawdzili, czy spaliny z silnikdw wysokopreznych utatwiajq bakterii atak.

WHO szacuje, Ze zanieczyszczenie powietrza odpowiada na swiecie za 7 mln zgondéw rocznie, z czego
7 proc. spowodowanych jest zapaleniem ptuc. 37 proc. globalnej populacji zyje przy tym w rejonach,
gdzie normy WHO odnosnie jakoSci powietrza sa przekroczone. Spaliny z silnikow Diesla to
jednoczesnie jeden z wazniejszych komponentdéw zanieczyszczen.

Badacze przetestowali wiec dziatanie spalin na myszach i ludzkich komoérkach. Okazato sie, ze pod
wplywem dymu z silnika, zyjace w ukladzie oddechowym makrofagi dziataja gorzej. Tymczasem
odpowiadaja one za walke z bakteriami i usuwanie zanieczyszczen z organizmu, m.in. stabiej zabijaja
bakterie Streptococcus pneumoniae.

To pozwala groznym mikrobom dluzej przezy¢ w ukladzie oddechowym, w tym w plucach
i powodowac znaczne zapalenia. W ich wyniku zarazki moga przedosta¢ sie do krwi i wywotaé inne,
grozne choroby.

»Wiemy, ze wystawienie na zanieczyszczenia powietrza jest szkodliwe i odpowiada kazdego roku za
$mier¢ milionéw ludzi, w duzej mierze przez powodowanie zapalenia ptuc. Jednak nie wiedzieliSmy,
jak zanieczyszczenia powietrza, takie jak spaliny z silnikow Diesla, wywoluja choroby ptuc” - méwi
prof. Aras Kadioglu, autor publikacji, ktéra ukazala sie na tamach ,Journal of Allergy and Clinical
Immunology”.

W przedstawionym badaniu odkryliSmy komérkowy mechanizm, ktoéry za tym stoi. Rezultaty
wskazuja na pilna potrzebe poradzenia sobie z zanieczyszczeniami powietrza, jesli chcemy
zredukowa¢ grozne dla zycia choroby ukladu oddechowego, takie jak zapalenie ptuc” - kontynuuje
naukowiec.

Wyniki zgadzaja sie z obserwacjami wskazujacymi na rosnaca zachorowalnos¢ na zapalenie ptuc
w takich krajach jak Chiny, gdzie poziom zanieczyszczen jest szczegdlnie wysoki.
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.

Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
IySzy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0sob z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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