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Jak sie chroni¢ przed zakazeniem
koronawirusami?

Swiatowa Organizacja Zdrowia oglosila miedzynarodowy stan nadzwyczajny z powodu
epidemii wywolanej przez nowego koronawirusa z Chin. W zwiazku z tym eksperci
przypominaja, jak kazdy z nas moze zmniejszy¢ ryzyko zakazenia, a takze jego ewentualne
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skutki.

Epidemia wywotana przez nowego koronawirusa, ktérego fachowcy nazwali "2019-nCoV", a media
"koronawirusem z Wuhan" (od chinskiego miasta, w ktérym go po raz pierwszy wykryto w grudniu
2019 r.) zatacza coraz szersze kregi. Liczba zakazonych osdb, a takze liczba zgondéw spowodowanych
przez ten patogen caly czas rosnie (w ciagu zaledwie kilku tygodni wirus dotart juz do ponad 20
krajow swiata). W zwiazku z duzym ryzykiem dalszego rozprzestrzeniania sie nowego wirusa na
calym swiecie, w tym takze w Europie, eksperci przypominaja o podstawowych zasadach profilaktyki
zakazen.

Co robi¢, zeby uniknac¢ zakazenia koronawirusami

- Jak najczesciej myj rece, najlepiej uzywajac mydta i wody albo preparatéw odkazajacych
zawierajacych alkohol (instrukcje prawidtowego mycia rak znajdziesz m.in. na stronie GIS)

- Kiedy kichasz lub kaszlesz bedac miedzy ludZzmi zakryj usta chusteczka lub swoim zgietym tokciem,
zaraz po tym wyrzu¢ chusteczke i umyj rece,

- Unikaj bliskiego kontaktu z osobami, ktére maja goraczke i kaszla,

- Jesli masz goraczke, kaszel i trudnosci z oddychaniem udaj sie do lekarza, powiedz mu
o ewentualnych, odbytych wczesniej dalekich podrézach,

- Nie dotykaj nieumytymi rekami oczu, nosa i ust,

- Unikaj bliskiego kontaktu z zywymi zwierzetami przebywajac na terenach, gdzie odnotowano
przypadki zakazenia nowym koronawirusem,

- Unikaj konsumpcji surowego lub niedogotowanego miesa oraz mleka, a takze dbaj o higiene miejsc,
w ktorych uzywa sie surowego miesa czy podrobow,

- Zaszczep sie przeciw grypie,

- Unikaj duzych skupisk ludzi,

- Jesli podrézujesz do Azji, unikaj bliskiego kontaktu z osobami chorymi, zwlaszcza z objawami ze
strony uktadu oddechowego; unikaj odwiedzania bazaréw lub innych miejsc, w ktérych znajduja sie
zywe lub martwe zwierzeta i ptaki; unikaj kontaktu ze zwierzetami, ich wydalinami lub odchodami
oraz przestrzegaj zasad higieny rak.

"Tezeli w ciagu ostatnich 14 dni byles w Chinach lub miates kontakt z osoba, ktora byta w tym czasie
w Chinach, a jednoczes$nie masz nastepujace objawy: temperatura ciata powyzej 38°C, kaszel
i duszno$¢, to powinienes zglosi¢ sie do szpitalnego oddziatu choréb zakaznych, najblizszego
Twojego miejsca zamieszkania" - czytamy w zaleceniach krajowego konsultanta w dziedzinie chordb
zakaznych, ktore opublikowata Panstwowa Inspekcja Sanitarna. Liste szpitalnych oddziatéw choréb
zakaznych dziatajacych na terenie catego kraju znalez¢ mozna m.in. na stronie Ministerstwa
Zdrowia.

Pozostate osoby, u ktérych pojawia sie objawy przypominajace grype, powinny pozostawac pod
opieka lekarza podstawowej opieki zdrowotnej. Takich os6b bedzie z pewnoscia w najblizszych
tygodniach bardzo wiele, poniewaz jestesmy akurat w srodku jesienno-zimowego sezonu grypowego.

Co wiemy o0 nowym koronawirusie

- Czas wylegania infekcji wynosi od 2 do 14 dni. W tym czasie nie wida¢ jeszcze objawdw zakazenia,
lecz wirus intensywnie sie namnaza i moze przenosic¢ sie na kolejne osoby.



- Wirus wywotuje zakazenia uktadu oddechowego, m.in. z ich najciezsza postacia, czyli zapaleniem
ptuc, ktére sa trudne w leczeniu (mozna je leczy¢ tylko objawowo). Typowe objawy tej infekcji to:
goraczka, kaszel i dusznosci, ktdrym moga towarzyszy¢ bole miesni lub gtowy.

- Kilka laboratoriéw na swiecie zdotato juz zsekwencjonowaé¢ nowego koronowirusa, a takze
opracowac test pozwalajacy na jego szybka identyfikacje. Prowadzone sa tez intensywne prace nad
opracowaniem szczepionki.

- Nadal nie wiadomo, skad wywodzi sie nowy wirus. Jedno z podejrzen jest takie, Zze moze pochodzi¢
od wezy (piszacy o tym ,Journal of Medical Virology” zaznacza, ze sa to dopiero wstepne badania).
Inne hipotezy wskazuja, ze mogt przejsc¢ na cztowieka ze szczuréw, nietoperzy, borsukéw albo ryb.

Szczegblowe informacje i wyjasnienia na temat ogtoszonego przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
(WHO) stanu zagrozenia zdrowia publicznego o znaczeniu miedzynarodowym (Public Health
Emergency of International Concern) mozna znaleZ¢ na stronie internetowej WHO, a takze na
stronie GIS. Na koniec warto jeszcze przypomnieé, ze wczesniej WHO podejmowala taka
decyzje tylko kilka razy: z powodu zagrozenia wywotanego przez wirusy Ebola, Zika, Polio, a takze
wirusa tzw. swinskiej grypy.

W momencie ostatniej aktualizacji powyzszego tekstu (2 lutego 2020 r.) taczna liczba zanotowanych
na calym swiecie przypadkéw zakazenia nowym koronawirusem przekraczata 14 tys. (z tego ponad
300 zakonczylo sie smiercia).

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jes¢ zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.
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Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o potowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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