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Zapach rozy wspomaga proces uczenia sie

Rézany zapach towarzyszacy uczniom podczas nauki i snu ulatwia zapamietywanie nowego
slownictwa - wynika z badania opublikowanego na lamach , Scientific Reports”.
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Naukowcy z Uniwersytetu we Fryburgu (Niemcy) wykazali, ze uczniowie palacy kadzidetka
o zapachu rézy w czasie domowej nauki oraz nocnego wypoczynku lepiej zapamietuja angielskie
stéwka. Jeszcze lepsze rezultaty pomaga im uzyska¢ kwiatowa won unoszaca sie w pomieszczeniu
podczas testu stownictwa.

W badaniach laboratoryjnych juz wielokrotnie dowodzono, ze niektore zapachy rozpylane w trakcie
odpowiedniej fazy snu sprzyjaja uczeniu sie i zapamietywaniu. Nowe badanie jest jednym
z pierwszych, ktére dowodzi, ze z zapachowej pomocy mozna korzysta¢ na co dzien, bez koniecznosci
uzywania specjalistycznego sprzetu.

Badacze z Fryburga zademonstrowali, iz r6zany zapach wspomaga proces uczenia sie, nawet gdy
jest obecny w pokoju przez cala noc, a nie tylko w wybranych momentach snu.

W ramach badania specjalisci prosili niemieckich uczniéw o umieszczanie kadzidelek o zapachu rézy
na biurku podczas nauki angielskich stéwek oraz przy t6zku przed udaniem sie na spoczynek.
W innym eksperymencie pachnace patyczki umieszczano rdwniez obok uczniéw zdajacych test.

"Uczniowie osiagali o 30 proc. lepsze wyniki w uczeniu sie, jesli uzywali kadzidetek zaréwno podczas
nauki, jak i snu" - méwi nauczycielka i wspdtautorka badania Franziska Neumann. Jeszcze lepiej im
szto, gdy dodatkowo stosowali kadzidetka w trakcie zdawania testu.

"Pokazali$my, Ze wspomagajace dzialanie zapachow w codziennym zyciu jest niezawodne i moze by¢
wykorzystywane celowo" - podsumowuje dr Jirgen Kornmeier, koordynator projektu.
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen
w Polsce

Chciatby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski

12-12-2025


http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/edukacja/32691.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32690.html

Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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