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Flawonole chronia przed choroba Alzheimera?

Duze spozycie flawonoli zmniejsza ryzyko rozwoju otepienia typu alzheimerowskiego u oséb
w podeszlym wieku - stwierdzili naukowcy z Rush University w Chicago (USA). Wyniki ich
badania publikuje magazyn , Neurology”.
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Badacze przez szesc¢ lat sledzili losy 921 ochotnikow o $redniej wieku 81 lat. Zbierali informacje na
temat ich nawykéw zywieniowych, aktywnosci fizycznej i umystowej, poziomu wyksztatcenia oraz
stanu zdrowia. Co roku sprawdzali tez, czy u uczestnikéw wystapity objawy otepienia typu
alzheimerowskiego.

Rezultaty badania pokazaly, ze osoby znajdujace sie w grupie o stosunkowo wysokim spozyciu
flawonoli - substancji przeciwutleniajacych zawartych w wiekszosci owocow i warzyw oraz
w herbacie - rzadziej cierpiatly na te przypadiosé.

Specjalisci rozdzielili nawet flawonole na poszczegolne zwigzki: izoramnetyne, kemferol, mirycetyne
i kwercetyne, po czym ustalili, iz badani spozywajacy duzo izoramnetyny (zawartej w gruszkach,
oliwie z oliwek, winie i sosie pomidorowym) oraz mirycetyny (obecnej herbacie, winie, jarmuzu,
pomaranczach i pomidorach) zapadali na otepienie typu alzheimerowskiego o 38 proc. rzadziej.
Natomiast uczestnicy jedzacy sporo kemferolu (wystepujacego w jarmuzu, fasoli, herbacie, szpinaku
i brokutach) - az o 51 proc. rzadziej. Kwercetyna nie byla zwigzana z mniejszym
prawdopodobienstwem rozwoju choroby.

Chociaz wyniki pracy nie wskazuja na zwigzek przyczynowo-skutkowy, a samo badanie posiada kilka
ograniczen - mato zréznicowana grupa badanych, nawyki zywieniowe ustalane na podstawie
samoopisu - autorzy projektu uwazaja odkrycie za obiecujace.

,Potrzeba wiecej badan, by potwierdzi¢ te wyniki, ale sa one obiecujace. Jedzenie wiekszej ilosci
owocoéw i warzyw oraz picie herbaty moze stanowi¢ dla ludzi catkiem niedrogi i tatwy sposéb na
powstrzymanie otepienia alzheimerowskiego" - przekonuje jeden z badaczy dr Thomas M. Holland.

Zrédlo: pap.pl
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Drzwi do realizacji technologicznych marzen

w Polsce

Chcialby je otworzy¢ Uznanski-Wisniewski
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Szczepionka przeciw polpascowi znaczaco

obniza ryzyko demencji

Wynika z badan przeprowadzonych w Walii.
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Korzvstanie z social mediow zakloca
koncentracje uwagi u dzieci

Publikuje czasopismo ,Pediatrics Open Science”.
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Mieszanka trzech skladnikow odzywczych
lagodzi objawy autvzmu u mysz

Poinformowato czasopismo ,,PLOS Biology”.
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Kosmiczna latarnia w odlegiej malej
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galaktyce

Znamy dzi$ jego doktadny adres i mozemy uzy¢ go jako sondy.
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standardy ksztalcenia medykow maja
uwzgledni¢ medycyne pola walki

W w $rode weszlo w Zycie zarzadzenie minister zdrowia.
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7 stvcznia prezvdent Nawrocki wrecz
nominacje profesorskie

Poinformowat rzecznik prezydenta Rafal Leskiewicz
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Minister nauki do przedstawicieli akademii o
ustawie PAN

Nic o was bez was.
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Informacje dnia: Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikow odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztatcenia medykow maja uwzglednié
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social medidw zaktoca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech skltadnikéw odzywczych tagodzi objawy autyzmu u myszy
Kosmiczna latarnia w odlegtej malej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maja uwzglednic
medycyne pola walki Drzwi do realizacji technologicznych marzen w Polsce Szczepionka przeciw
potpascowi znaczaco obniza ryzyko demencji Korzystanie z social mediow zaktéca koncentracje
uwagi u dzieci Mieszanka trzech sktadnikdw odzywczych 1 '

Kosmiczna latarnia w odlegtej matej galaktyce standardy ksztalcenia medykéw maj

medycyne pola walki
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