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Otylos¢ brzuszna zwiazana z ryzykiem
powtarzajacych sie zawalow serca

Nadmiar tkanki tluszczowej w okolicy brzucha zwieksza ryzyko kolejnego zawalu serca lub
udaru mozgu u oso6b, ktore przebyly go wczesniej - wynika z badania, ktore publikuje pismo
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»European Journal of Preventive Cardiology”.

Do takich wnioskéw doszli naukowcy z Karolinska Institutet w Sztokholmie, ktérzy przeanalizowali
dane dotyczace ponad 22 tys. pacjentow po przebytym pierwszym zawale serca. Informacje na ich
temat pochodzity ze szwedzkiego rejestru pacjentéw leczonych z powodu choroby uktadu krazenia -
SWEDEHEART.

Sprawdzano zaleznos¢ miedzy wystepowaniem tzw. otytosci brzusznej a ryzykiem powtoérnego
zawalu serca (zakonczonego zgonem lub nie) badz udaru mézgu (zakonczonego lub niezakonczonego
zgonem). Stan zdrowia osob objetych badaniem sledzono przez srednio 3,8 roku.

U wiekszosci pacjentow - tj. u 90 proc. kobiet i u 78 proc. mezczyzn - wystepowata otytos¢ brzuszna.
Objawia sie ona zwiekszona objetoscia tkanki ttuszczowej w okolicach brzucha, co wiaze sie
z otluszczeniem narzadéw wewnetrznych. Otylos¢ brzuszna stwierdza sie u pan, gdy ich obwdéd
w pasie wynosi 80 cm lub wiecej, a u panéw, gdy mierza w pasie co najmniej 94 cm.

Okazalo sie, ze im wieksza byta otytos¢ brzuszna (czyli im wiekszy byt obwod w pasie), tym bardziej
wzrastato ryzyko kolejnego zawatu lub udaru mézgu, niezaleznie od innych czynnikéw ryzyka, takich
jak palenie papierosow, cukrzyca, nadcisnienie tetnicze, wysoki poziom lipidéw we krwi oraz wysoki
wskaznik masy ciata (BMI), a takze stosowania lekéw w ramach prewencji wtérnej. Obwod w pasie
byt istotniejszym wskaznikiem ryzyka nawracajacych zdarzen sercowo-naczyniowych, niz ogdélna
otyto$¢ mierzona wskaznikiem BMI.

Zdaniem wspdtautorki pracy dr Hanieh Mohammadi z Karolinska Institutet, praca ta wskazuje, ze
otytos¢ brzuszna nie tylko zwieksza ryzyko pierwszego zawatu serca czy udaru mézgu, co wykazano
juz wczesniej, ale tez kolejnych zdarzen sercowo-naczyniowych.

Jak przypomina badaczka, otyto$¢ brzuszna ma silny zwiazek z wystepowaniem chorob, ktore
przyspieszaja rozwo6j miazdzycy naczyn i zamkniecia $wiatla tetnic, a to z kolei zwieksza ryzyko
zawaldw i udaréow. Sa to m.in. nadcis$nienie tetnicze, wysoki poziom glukozy we krwi oraz
insulinoopornos¢ (czyli brak wrazliwosci tkanek na insuline, prowadzaca do cukrzycy typu 2), a takze
zbyt wysoki poziom lipidéw - cholesterolu i tréjglicerydéw - we krwi. Dlatego w ramach tzw.
prewencji wtornej u pacjentow po pierwszym zawale serca czy udarze mozgu standardowo wlacza
sie rygorystyczna terapie, ktdra redukuje czynniki ryzyka (takie jak nadci$nienie, cukrzyca czy zbyt
wysoki poziom lipidéw) i ma zapobiegac kolejnym zdarzeniom sercowo-naczyniowym.

,Wyniki naszego badania sugeruja jednak, ze moga istnie¢ inne mechanizmy, powigzane z otytoscia
brzuszna, ale niezalezne od czynnikow ryzyka, ktére obecnie znamy” - dodaje dr Mohammadi.
Wskazuje na to chociazby fakt, ze pacjenci z wieksza otytoscia brzuszna mieli wciaz podwyzszone
ryzyko powtornego zawatu czy udaru, pomimo zazywania lekéw redukujacych tradycyjne czynniki
ryzyka - tj. leki na nadci$nienie, obnizajace poziom lipidow we krwi oraz leki na cukrzyce.

,Dlatego dbanie o mniejszy obwad talii jest istotnym elementem prewencji przyszlych zawatéw serca
i udaréw mozgu, niezaleznie od tego, ile lekow przyjmujesz i jak dobre masz wyniki krwi” -
komentuje specjalistka.

Autorzy pracy zalecaja, by lekarze mierzyli obwdd w pasie, aby zidentyfikowac tych pacjentéw po
zawale czy udarze, u ktérych ryzyko kolejnego zdarzenia sercowo-naczyniowego jest podwyzszone.

Dr Mohammadi zwraca uwage, ze liniowa zalezno$¢ miedzy obwodem w talii a ponownym
zdarzeniem sercowo-naczyniowym byta wyraznie widoczna u mezczyzn. W grupie kobiet najmniejsze
ryzyko ponownego zawatu czy udaru mézgu stwierdzono dla sredniego obwodu w pasie. Nalezy



jednak zaznaczy¢, ze byt to obwdd przekraczajacy 80 cm (czyli Swiadczacy o otytosci brzusznej).

Jak ttumaczy badaczka, niektore badania sugeruja, ze otylos¢ brzuszna moze mie¢ silniejszy zwiazek
z groznym dla zdrowia otluszczeniem narzadéw wewnetrznych u mezczyzn niz u kobiet. ,Uwaza sie,
ze u pan wieksza czes¢ ttuszczu na brzuchu sktada sie z podskdrnej tkanki ttuszczowej, ktora jest
stosunkowo nieszkodliwa” - wyjasnia specjalistka.

Zwraca zarazem uwage, ze badaniem objeto trzykrotnie wiecej pandéw niz pan, co sprawia, ze wyniki
uzyskane dla kobiet maja mniejsza istotnos¢ statystyczna. Dlatego konieczne sa dalsze prace, ktore
pozwola zweryfikowac¢ rezultaty uzyskane przez jej zespot.

Zrédto: pap.pl
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tylko ludzie lubia grzyby

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic na lekcje WF i jesc zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.
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Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocil objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.
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Produkty na bazie konopi poprawiaja jakosc
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,PLOS Mental Health”.
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