Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Dhugosc¢ snu wplywa na zdrowie psychiczne
dzieci

Dzieci, ktore nie przysypiaja w nocy wystarczajacej liczby godzin, sa bardziej narazone na
depresje, zaburzenia lekowe, a takze problemy m.in. z koncentracja czy zapamietywaniem -
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informuje pismo ,Molecular Psychiatry”.

Czas spedzany przed monitorem oraz presja zwiazana ze szkota lub zajeciami pozaszkolnymi moga
przyczyniac sie do tego, ze wiele dzieci nie przesypia w nocy zalecanej liczby godzin. W przypadku
dzieci w wieku 6-12 lat odpowiednia dlugos¢ snu wynosi 9-12 godzin. Wczesniejsze badania
wykazaly jednak, ze okoto 60 proc. dzieci w Stanach Zjednoczonych $pi krdocej niz 8 godzin - pisza
naukowcy z University of Warwick (DOI: 10.1038/s41380-020-0663-2).

Badacze analizowali ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego oraz zmiany strukturalne w moézgu u
ponad 11 tys. dzieci w wieku 9-11 lat.

U dzieci, ktére spaly mniej, niz 7 godzin, zaobserwowano zwiekszone ryzyko depresji, zaburzen
lekowych, impulsywnosci oraz pogorszenia funkcji poznawczych. Zbyt krotki sen odzwierciedlat sie
takze w strukturze modzgu, tj. mniejszej objetosci w obrebie kory oczodotowo-czotowej, kory
skroniowej, przedklinka oraz zakretu nadbrzeznego.

"Problemy byly srednio o 53 proc. czestsze u dzieci, ktére przesypiaty w nocy mniej niz 7 godzin,
a wyniki testow funkcji poznawczych - srednio o 7,8 proc. nizsze, niz u dzieci przesypiajacych 9-11
godzin. Obrazuje to, jak bardzo sen jest istotny dla pracy mézgu i zdrowia psychicznego" - podkresla
prof. Jianfeng Feng, autor analizy.

"Stan snu to aktywny proces wspierajacy reorganizacje w mézgu. Dlatego tez ma niezwykle istotne

znaczenie dla dzieci, u ktorych reorganizacja ta przebiega szybko" - dodaje prof. Feng.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29415.html
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Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementdéw fotonicznych.

09-04-2026
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.

——
i H
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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