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Dhugosc¢ snu wplywa na zdrowie psychiczne
dzieci

Dzieci, ktore nie przysypiaja w nocy wystarczajacej liczby godzin, sa bardziej narazone na
depresje, zaburzenia lekowe, a takze problemy m.in. z koncentracja czy zapamietywaniem -


http://laboratoria.net/polityka-prywatnosci#cookies
http://laboratoria.net/portal
http://laboratoria.net/aktualnosci
http://laboratoria.net/katalog-firm-i-laboratoriow
http://laboratoria.net/praca
http://laboratoria.net/szkolenia
http://laboratoria.net/wydarzenia
http://laboratoria.net/porownania-miedzylaboratoryjne
http://laboratoria.net/kontakt
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
https://laboratoria.net
http://laboratoria.net/konto/rejestracja
http://laboratoria.net/pl
https://www.facebook.com/laboratoria.net/
http://laboratoria.net/technologie
http://laboratoria.net/felieton
http://laboratoria.net/naturecom
http://laboratoria.net/edukacja
http://laboratoria.net/artykul
http://laboratoria.net/przemysl
http://laboratoria.net/
http://laboratoria.net/aktualnosci

informuje pismo ,Molecular Psychiatry”.

Czas spedzany przed monitorem oraz presja zwiazana ze szkota lub zajeciami pozaszkolnymi moga
przyczyniac sie do tego, ze wiele dzieci nie przesypia w nocy zalecanej liczby godzin. W przypadku
dzieci w wieku 6-12 lat odpowiednia dlugos¢ snu wynosi 9-12 godzin. Wczesniejsze badania
wykazaly jednak, ze okoto 60 proc. dzieci w Stanach Zjednoczonych $pi krdocej niz 8 godzin - pisza
naukowcy z University of Warwick (DOI: 10.1038/s41380-020-0663-2).

Badacze analizowali ryzyko zaburzen zdrowia psychicznego oraz zmiany strukturalne w moézgu u
ponad 11 tys. dzieci w wieku 9-11 lat.

U dzieci, ktére spaly mniej, niz 7 godzin, zaobserwowano zwiekszone ryzyko depresji, zaburzen
lekowych, impulsywnosci oraz pogorszenia funkcji poznawczych. Zbyt krotki sen odzwierciedlat sie
takze w strukturze modzgu, tj. mniejszej objetosci w obrebie kory oczodotowo-czotowej, kory
skroniowej, przedklinka oraz zakretu nadbrzeznego.

"Problemy byly srednio o 53 proc. czestsze u dzieci, ktére przesypiaty w nocy mniej niz 7 godzin,
a wyniki testow funkcji poznawczych - srednio o 7,8 proc. nizsze, niz u dzieci przesypiajacych 9-11
godzin. Obrazuje to, jak bardzo sen jest istotny dla pracy mézgu i zdrowia psychicznego" - podkresla
prof. Jianfeng Feng, autor analizy.

"Stan snu to aktywny proces wspierajacy reorganizacje w mézgu. Dlatego tez ma niezwykle istotne
znaczenie dla dzieci, u ktorych reorganizacja ta przebiega szybko" - dodaje prof. Feng.

Zrédto: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29415.html
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Wyposazenie laboratorium

Jakie elementy sa niezbedne w nowoczesnej pracowni badawczej?

18-12-2025


http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32705.html
http://laboratoria.net/aktualnosci/32704.html

Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.
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Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyjac udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mdézgu powiazany

Zz zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.

18-12-2025

Samochody beda mogly ,mysle¢” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.

S
18-12-2025

Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazuja szczepionki poznawcze.
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