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Radiologiczne cechy zakazenia
koronawirusem

O typowych dla zakazenia nowym koronawirusem z Wuhan obrazach tomografii
komputerowej (CT)informuje specjalny raport opublikowany przez pismo ,Radiology”.
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»Wczesne rozpoznanie choroby jest wazne nie tylko dla szybkiego wdrozenia leczenia, ale takze dla
izolacji pacjenta oraz skutecznej reakcji, nadzoru i ochrony” - powiedziat gtéwny autor badania, prof.
Michael Chung z Mount Sinai Health System w Nowym Jorku.

31 grudnia 2019 r. Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) zostata poinformowana o kilku
przypadkach choroby uktadu oddechowego klinicznie przypominajacej wirusowe zapalenie ptuc
i objawiajacej sie goraczka, kaszlem i dusznoscia. Nowo odkryty wirus wywodzacy sie z miasta
Wuhan w chinskiej prowincji Hubei zostat nazwany koronawirusem Wuhan 2019-nCoV. Nalezy on do
tej samej rodziny wirusoéw, co zespot ciezkiej ostrej niewydolnosci oddechowej (SARS) oraz
bliskowschodni zesp6t oddechowy (MERS).

W retrospektywnej analizie serii przypadkéw dr Chung i jego wspotpracownicy uwzglednili kluczowe
wyniki tomografii komputerowej (TK) klatki piersiowej w grupie pacjentéow zakazonych 2019-nCoV
w Chinach, w celu zapoznania radiologéw i zespotéw klinicznych z objawami obrazowymi tego
nowego ogniska.

Od 18 stycznia 2020 r. do 27 stycznia 2020 r. 21 pacjentéw przyjetych do trzech szpitali w trzech
prowincjach w Chinach z potwierdzona infekcja koronawirusem przeszto TK klatki piersiowej. Byto
to 13 mezczyzn i 8 kobiet w wieku od 29 do 77 lat (Srednia wieku 51,2 lat). U wszystkich pacjentéw
potwierdzono obecnos¢ zakazenia na podstawie badan laboratoryjnych wydzielin oddechowych.

Dla kazdego z 21 pacjentow poczatkowy skan TK oceniono pod katem nastepujacych cech: (1)
obecnos¢ zacienien typu mlecznego szkla , (2) obecnos¢ zageszczen, (3) liczba platéw, w ktérych
wystepuja zacienienia lub zageszczenia, (4) stopien zajecia ptata, (5) obecnos$¢ guzkéw, (6) obecnosc
plynu w optucnej, (7) obecnos$¢ limfadenopatii klatki piersiowej (nieprawidtowy rozmiar lub
morfologia weztow chtonnych) i (8) obecnos¢ podstawowej choroby ptuc, takiej jak rozedma ptuc lub
zwldknienie. Odnotowano takze wszelkie inne nieprawidtowosci w obrebie klatki piersiowe;j.

Analiza wykazata, ze 2019-nCoV zwykle objawia sie w badaniu TK obustronnymi zacienieniami
i zlewnymi zageszczeniami. Guzkowe zageszczenia oraz przypominajacy obraz brukowanej ulicy
wzor zageszczen okreslany angielskim terminem ,crazy paving” oraz obwodowe zmiany moga byc¢
dodatkowymi cechami pomocnymi we wczesnej diagnozie. Naukowcy odnotowali réwniez
niewystepowanie w plucach w przypadkach 2019-nCoV jam, drobnych guzkéw, wysieku
optucnowego i limfadenopatii.

U siedmiu z o$miu pacjentéw obrazowanie kontrolne wykazato tagodny lub umiarkowany postep
choroby, objawiajacy sie rosnacym zakresem i gestoscia zacienien.

Dr Chung ostrzegt, ze brak nieprawidtowych wynikéw TK podczas pierwszego badania nie wyklucza
obecnosci 2019-nCoV.

»~Nasza populacja pacjentéw jest wyjatkowa, poniewaz trzej z naszych pacjentéw mieli normalne
poczatkowe TK klatki piersiowej” - podkreslit prof. Chung. ,U jednego z tych pacjentéw trzy dni
pozniej rozwineto sie pojedyncze guzkowate zacienienie w prawym dolnym ptacie, mogace by¢
pierwsza widoczna radiologicznie manifestacja choroby u niektérych pacjentéow zakazonych
koronawirusem Wuhan” - powiedziat.

Jak dodat, drugi pacjent miat normalny obraz tomografii klatki piersiowej cztery dni po wstepnym
normalnym badaniu obrazowym. Moze to by¢ zwigzane z faktem, ze zakazenie 2019-nCoV
charakteryzuje sie kilkudniowym okresem inkubacji i zapewne istnieje faza, w ktorej zakazenie
wirusowe daje objawy przed widocznymi nieprawidtowosciami w TK.



,T0 sugeruje, ze nie mozemy polega¢ na samym TK, aby catkowicie wykluczy¢ obecnosé wirusa” -
powiedziat prof. Chung.

Naukowcy zauwazaja, ze potrzebne sa dalsze badania, aby zrozumieé, jak radza sobie pacjenci po
leczeniu, ale sugeruja, ze doswiadczenie i wyniki badan obrazowych z epidemii MERS i SARS moga
by¢ pomocne w zarzadzaniu obecna epidemia.
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