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Doswiadczenie przemocy zmienia polaczenia
W mozgu

Osoby, ktore doswiadczyly przemocy w dziecinstwie, czesciej maja ostabione polaczenia
nerwowe w mozgu, wskazujace na zmieniona reakcje na zagrozenie - wykazaly badania
naukowe, o ktorych informuje serwis EurekAlert.
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Jednak wsparcie spoteczne, moze tagodzi¢ negatywne konsekwencje silnego stresu we wczesnym
okresie zycia.

Do takich wnioskow doszli badacze z University of Michigan (stan Michigan, USA), ktorzy
przeanalizowali dane, dotyczace grupy 177 nastolatkéw w wieku 15-17 lat. Informacje na ich temat
byty zbierane od urodzenia. Niemal potowa uczestnikow badania zylta w biedzie, ok. 70 proc.
stanowili Afroamerykanie.

Przebadano moézgi pacjentow przy pomocy rezonansu magnetycznego (MRI). Naukowcy
skoncentrowali sie przy tym na potaczeniach nerwowych (istota biata) miedzy kilkoma kluczowymi
obszarami w mozgu - tj. miedzy specyficznymi rejonami kory przedczolowej a ciatem migdatowatym,
ktore odgrywa istotna role w przetwarzaniu sygnaléw o charakterze emocjonalnym, w tym
negatywnych zwigzanych np. ze strachem. Wczesniejsze prace tego zespotu pozwolily zaobserwowac,
ze ostabienie polaczen miedzy tymi dwoma obszarami mézgu ma zwiazek z silniejsza reakcja ciata
migdatowatego na bodZce sygnalizujace zagrozenie.

Okazatlo sie, ze u nastolatkow, ktére w dziecinstwie doswiadczyty wiecej przemocy czy tez byty jej
Swiadkami, a jednoczesnie byly zaniedbywane, nie miaty wsparcia i zyty w ztych warunkach,
polaczenia miedzy badanymi obszarami mézgu byty stabsze.

Co ciekawe, u oséb doswiadczajacych przemocy w dziecinstwie, ale majacych wsparcie spoteczne nie
odnotowano stabszych potaczen nerwowych, podobnie jak u oséb, ktore zyty w ztych warunkach
spoteczno-ekonomicznych, ale nie byty narazone na przemoc we wczesnym okresie zycia.

»Wynika z tego, ze deprywacja spoteczna moze nasila¢ negatywny wptyw przemocy doswiadczone;j
w dziecinstwie na potaczenia w mozgu, z kolei wsparcie spoteczne moze dziata¢, jak bufor” -
komentuje wspotautor pracy Christopher Monk.

Naukowcy nie zaobserwowali wprawdzie zaleznosci miedzy zmianami w polaczeniach nerwowych
a czestszym wystepowaniem probleméw natury psychicznej, takich jak leki czy depresja. Zaznaczaja
jednak, ze zaburzenia te ujawniaja sie czesto w okresie wchodzenia w dorostosé (ok. 20. roku zycia),
dlatego planuja dalej monitorowaé stan zdrowia badanych oséb.

Zrédto: pap.pl
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Rusza 15. edvcja konkursu Zloty Medal
Chemii
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Behawiorystka: zvc jak kot z kotem, czvli zZle

18-08-2025

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DotaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktére juz korzystaja z tej technologii.

18-08-2025

SzKkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalosci zatrudnienia.

18-08-2025
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.

18-08-2025

Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.

18-08-2025

Mole spozvwcze zjadaja wszvstko

Powiedzial PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.

18-08-2025

Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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