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Doswiadczenie przemocy zmienia polaczenia
W mozgu

Osoby, ktore doswiadczyly przemocy w dziecinstwie, czesciej maja ostabione polaczenia
nerwowe w mozgu, wskazujace na zmieniona reakcje na zagrozenie - wykazaly badania
naukowe, o ktorych informuje serwis EurekAlert.
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Jednak wsparcie spoteczne, moze tagodzi¢ negatywne konsekwencje silnego stresu we wczesnym
okresie zycia.

Do takich wnioskow doszli badacze z University of Michigan (stan Michigan, USA), ktorzy
przeanalizowali dane, dotyczace grupy 177 nastolatkéw w wieku 15-17 lat. Informacje na ich temat
byty zbierane od urodzenia. Niemal potowa uczestnikow badania zylta w biedzie, ok. 70 proc.
stanowili Afroamerykanie.

Przebadano moézgi pacjentow przy pomocy rezonansu magnetycznego (MRI). Naukowcy
skoncentrowali sie przy tym na potaczeniach nerwowych (istota biata) miedzy kilkoma kluczowymi
obszarami w mozgu - tj. miedzy specyficznymi rejonami kory przedczolowej a ciatem migdatowatym,
ktore odgrywa istotna role w przetwarzaniu sygnaléw o charakterze emocjonalnym, w tym
negatywnych zwigzanych np. ze strachem. Wczesniejsze prace tego zespotu pozwolily zaobserwowac,
ze ostabienie polaczen miedzy tymi dwoma obszarami mézgu ma zwiazek z silniejsza reakcja ciata
migdatowatego na bodZce sygnalizujace zagrozenie.

Okazatlo sie, ze u nastolatkow, ktére w dziecinstwie doswiadczyty wiecej przemocy czy tez byty jej
Swiadkami, a jednoczesnie byly zaniedbywane, nie miaty wsparcia i zyty w ztych warunkach,
polaczenia miedzy badanymi obszarami mézgu byty stabsze.

Co ciekawe, u oséb doswiadczajacych przemocy w dziecinstwie, ale majacych wsparcie spoteczne nie
odnotowano stabszych potaczen nerwowych, podobnie jak u oséb, ktore zyty w ztych warunkach
spoteczno-ekonomicznych, ale nie byty narazone na przemoc we wczesnym okresie zycia.

»Wynika z tego, ze deprywacja spoteczna moze nasila¢ negatywny wptyw przemocy doswiadczone;j
w dziecinstwie na potaczenia w mozgu, z kolei wsparcie spoteczne moze dziata¢, jak bufor” -
komentuje wspotautor pracy Christopher Monk.

Naukowcy nie zaobserwowali wprawdzie zaleznosci miedzy zmianami w polaczeniach nerwowych
a czestszym wystepowaniem problemdéw natury psychicznej, takich jak leki czy depresja. Zaznaczaja
jednak, ze zaburzenia te ujawniaja sie czesto w okresie wchodzenia w dorostosé (ok. 20. roku zycia),
dlatego planuja dalej monitorowaé stan zdrowia badanych oséb.

Zrédto: pap.pl
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Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia

Przyznat je 402 osobom.
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Doktor z TikToka: fajnie by bylo, gdyby w
sieci to jednak naukowcy...

Aby chroni¢ piskleta przed pasozytami.

30-03-2026

Kierownik wyprawy polarnej

Zmiany klimatu wida¢ gotym okiem.

30-03-2026
Mikrolasery moga wykrywac pojedyncze

czasteczki

Informuje pismo ,Nature Photonics”.
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Duze teleskopy sfotografowaly dwie
formujace sie planety

Ogtosito Europejskie Obserwatorium Potudniowe (ESO).

30-03-2026

Bakteriofagi moga chronic zywnosc przed
salmonella

Informuje pismo ,Applied and Environmental Microbiology”.

30-03-2026

V4

Rekawiczki moga zawyzac wyniki pomiarow
mikroplastiku

Informuje specjalistyczne pismo ,Analytical Methods”.
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Problem dezinformacji medycznej bedzie
narastal

Szkolenia na UMB dla przysztych lekarzy
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