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Ciepla herbata obniza poziom stresu

Obniza poziom kortyzolu, uspokaja, zmniejsza ryzyko wystapienia demencji. To zaledwie
kilka z wielu korzysci plynacych z regularnego picia herbaty. Naukowcy twierdza, ze znamy
ten napodj znacznie stabiej niz sadzimy.
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Z badan przeprowadzonych przez dr. Malcolma Crossa i Rite Michaels z City University of London
wynika, ze juz jedna filizanka cieptego naparu moze znaczaco zredukowac¢ poziom stresu i wpltynac
zbawiennie na nasze samopoczucie.

Uczestnicy badania, ktorzy po zakonczeniu nerwowego dnia wypijali kubek cieptego naparu,
mieli nieco mniejszy (o 4 proc.) poziom stresu niz osoby, ktére w tym samym czasie wypily
wode. Badani wskazywali tez, ze juz sam rytual parzenia i picia herbaty wyraznie lagodzi
stres.

- Niniejsze badanie pokazuje, ze w okresach stresu picie herbaty jest czynnoscia uspokajajaca,
wplywajaca na nasze ciato i umyst - przekonywali naukowcy. Na potwierdzenie swojej tezy siegali po
wyniki innych badan.

A te udowodnity, ze picie herbaty obniza poziom kortyzolu, czyli hormonu stresu. A picie okoto po6t
kubka zielonej herbaty dziennie obniza ryzyko wystapienia depresji i demencji.

Andrew Scholey, psychofarmakolog z Swinburne University of Technology w Melbourne, Australia,
dodaje, ze wplyw herbaty na zachowanie jest nieco paradoksalny. ,,Herbata uspokaja, cho¢ przeciez
jednoczesnie ma wtasciwosci pobudzajace” - wskazuje naukowiec na tamach magazynu ,Nature”.
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Rusza 15. edycja konkursu Zloty Medal
Chemii

Na najlepsze prace licencjackie lub inzynierskie.

18-08-2025


https://www.tvp.info/29988047/herbata-z-mikrofalowki-zdrowsza-od-tej-z-czajnika
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32567.html
http://laboratoria.net/edukacja/32566.html

Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.

18-08-2025

Proteza stawu biodrowego z pomoca robota

DolaczyliSmy do Belgii i Stowacji, ktore juz korzystaja z tej technologii.
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Szkic rozporzadzenia o ewaluaciji nauki
bedzie gotowy pozna jesienia

Srodowisko naukowe postuluje m.in o promowanie stalo$ci zatrudnienia.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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Napoje izotoniczne

Tylko po duzym wysitku lub dtugim pobycie w upale.
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Mole spozvwcze zjadaia wszvstko

Powiedziatl PAP prof. Stanistaw Ignatowicz, entomolog.
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Wvsoki poziom troiglicervdow sprzvia
tetniakom aort

Wwynika z badania na myszach, o ktérym informuje pismo , Circulation”.
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