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Co piaty w Europie zgon nowotworowy
wywoluje rak ptuca

Rak ptluca jest gldwna przyczyna $smierci z powodu nowotworéow, w Europie przypada na
niego az co piaty zgon onkologiczny - wynika z udostepnionego PAP raportu , Breathing in
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a new era”, przygotowanego przez Economist Intelligence Unit (EIU). Zwrécono w nim
uwage na wyjatkowo duza smiertelnos¢ z tego powodu w naszym Kkraju.

Economist Intelligence Unit jest osrodkiem analitycznym tygodnika ,The Economist”. Jego
najnowszy raport opublikowano w zwiazku rozpoczynajacymi sie unijnymi konsultacjami na temat
europejskiego planu walki z rakiem. Podkresla sie w nim, ze najwiekszym wyzwaniem w onkologii
jest wciaz rak ptuca, odpowiedzialny za co piaty zgon z powodu nowotworow. Rak pluca zabija tyle
samo Europejczykow, ile rak piersi, jelita grubego i prostaty tgcznie.

W raporcie niekorzystanie wypadta Polska. Wynika z niego, ze w naszym kraju jest wyjatkowa duza
$miertelno$¢ z powodu raka ptuca. Wynosi ona 39 os6b na 100 tys. mieszkancow i jest wyzsza niz
w Holandii (36 os6b), Belgii (32) i Wielkiej Brytanii (30). Najmniejsza Smiertelno$¢ z powodu tego
nowotworu jest w Szwecji i wynosi 19 os6b na 100 tys. ludnosci.

We wszystkich krajach Unii Europejskiej umieralnos¢ z powodu raka ptuca jest jednak wysoka,
piecioletnie przezycia uzyskuje sie jedynie u 13-17 proc. chorych. Wedlug Swiatowej Organizacji
Zdrowia (WHO), nowotwdr ten w 2018 r. zdiagnozowano u 470 tys. Europejczykow, a 388 tys.
zmarto z powodu tej choroby.

Z danych Krajowego Rejestru Nowotworéw wynika, ze w Polsce na raka ptuca kazdego roku umiera
ponad 23 tys. chorych, z kolei rak piersi jest przyczyna 6,5 tys. zgonow, rak jelita grubego - 12 tys.,
a rak prostaty - okoto 5 tys.

Raport Economist Intelligence Unit wskazuje na konkretne i mozliwe do zastosowania rozwigzania,
majace na celu polepszenie sytuacji pacjentéw z rakiem pluca w poszczegolnych krajach. Krajowe
wytyczne zawarte w Narodowej Strategii Onkologicznej powinny przede wszystkim ,obejmowac
szybka $ciezke opieki dla oséb z podejrzeniem raka pluca w celu przeprowadzenia badan
diagnostycznych oraz zapewnienia jak najszybszego skierowania pod opieke specjalistyczng”.

Polscy eksperci przyznaja, ze szybka diagnostyka i jak najwczesniejsze rozpoczecie odpowiedniego
leczenia raka ptuca to gtéwny problem polskiej onkologii. Wskazuje na to opublikowany niedawno
raport ,Sytuacja pacjentéw z nowotworem pluca”, przygotowany przez organizacje pacjentow
wspolnie z Polska Grupa Raka Ptuca, skupiajaca czolowych w naszym kraju specjalistow zajmujacych
sie leczeniem tego nowotworu.

Wedhug kierownika Katedry i Kliniki Onkologii Uniwersytetu Medycznego w Poznaniu prof. Rodryga
Ramlaua, u chorych z podejrzeniem raka ptuca wykonywanie badan diagnostycznych do czasu
postawienia diagnozy na ogot trwa to od 4 do 6 miesiecy. To zbyt dtugo - podkresla - poniewaz
niektérym chorym odbiera to szanse na radykalne leczenie, a czasami nie mozna u nich zastosowac
nawet leczenia systemowego.

,Az 80 proc. przypadkéw raka pluca wykrywa sie dopiero w zaawansowanym stadium, kiedy
mozliwosci leczenia sa znacznie ograniczone” - zwraca uwage prof. Tadeusz Ortowski, kierownik
Kliniki Chirurgii Instytutu Gruzlicy i Chorob Ptuc w Warszawie. Wczesne stadia choroby najczesciej
wykrywa sie przypadkowo, podczas badan okresowych w ramach medycyny pracy, kiedy trzeba
wykona¢ RTG klatki piersiowej.

Warto pamietac, ze ptuca nie bola. , Guzek, ktory rozwija sie w obrebie ptuca, nie daje praktycznie
zadnych objawow” - ostrzega specjalista. Dlatego doradza on, szczegolnie palaczom papierosow,
zeby zrobili badania nawet wtedy, gdy pojawiaja sie najbardziej dyskretne objawy. Sa to:
przedtuzajacy sie kaszel, zmiana charakteru kaszlu, bole w obrebie klatki piersiowej lub barku,



czestsze infekcje, nieustepujace - mimo leczenia antybiotykowego - zapalenie ptuc, czy tez
zakrzepica zylna, nie méwiac o krwiopluciu.
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Co naprawde skreca polaryzacje swiatla?

W jaki sposob powinnismy myslec¢ o projektowaniu laserow?
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Szczyt mozliwosci psychicznych przypada na
okres miedzy 55. a 60....

Wykazaly badania psychologow z Polski i Australii.
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Dzien Czasu”

Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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