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Zwigzek obecny w kalafiorze pomaga przy
stluszczeniu watroby

Zwiazek wystepujacy m.in. w kapuscie, jarmuzu, kalafiorze czy brukselce moze pomoc
w walce z niealkoholowym stluszczeniem watroby - informuja naukowcy z Texas
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Agricultural and Mechanical University na lamach pisma ,Hepatology”.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby rozwija sie, gdy w hepatocytach dochodzi do nagromadzenia
tluszczu. Choroba ta moze by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu odzywiania (m.in. zbyt duzego
spozycia tluszczow nasyconych) i otytosci. Przy braku odpowiedniego leczenia moze prowadzi¢ do
marskosci i raka watroby.

Wplyw indolu na niealkoholowe stluszczenie watroby badano w grupie 137 pacjentéw, a takze na
modelu zwierzecym i komérkach wyhodowanych w laboratorium.

Poziom indolu we krwi oséb otytych byt znacznie nizszy, niz w przypadku oséb o wadze w normie.
Niskiemu poziomowi tego zwiazku towarzyszyto nagromadzenie ttuszczu w watrobie.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze podawanie indolu gryzoniom stanowigcym model
choroby doprowadzito do znacznego zmniejszenia poziomu thuszczu i poziomu stanu zapalnego
w watrobie.

Gdy skoncentrowano sie na wplywie indolu na komérki wyhodowane w laboratorium, okazato sie, ze
zwigzek ten nie tylko redukuje poziom ttuszczu w hepatocytach, ale takze wplywa na komoérki
jelitowe, ktore wysylaja sygnaly hamujace rozwoj stanu zapalnego.

Podczas kontynuacji badan naukowcy zamierzajg ustali¢, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ produkcje
indolu w organizmie pacjentéw za pomoca konkretnych interwencji dietetycznych.

Zrédlo: pap.pl
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23-06-2026

Flexicon FPC50 w dydaktyce pracy
laboratoryjnej

Dostawca szkolen aptaskil przygotowuje wykwalifikowanych specjalistow.
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Blisko 2,8 min zI na badania nad terapia

Opracowanie strategii leczenia nowotworéw odpornych na terapie.
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Studenci AGH zaprezentowali swij najnowszy
bolid elektryczny

Pojazd powstat z mysla o udziale w zawodach inzyniersko-wyscigowych.
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Naukowcyv sprawdzili, czv protonv sa wieczne

W badaniach uczestniczyty polskie osrodki.

22-06-2026

Polska wsrod krajow z najnizszvm poziomem
stresu psvchicznego

Wsrod ukrainskich uchodzcow.
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Zycie seksualne coraz czesciej przenosi sie do
swiata technologii

Sfera ta rosnie szybciej niz wiedza o jej wptywie na ludzka seksualnosc.
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Przyjemnych snow zyczy anestezjolog

Wystarczy przestrzega¢ protokotu znieczulenia.

22-06-2026

Za malo siedzenia takze moze szkodzic

Od lat lekarze i naukowcy powtarzaja, Ze nalezy mniej siedzie¢ i wiecej sie ruszac.
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