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Zwigzek obecny w kalafiorze pomaga przy
stluszczeniu watroby

Zwiazek wystepujacy m.in. w kapuscie, jarmuzu, kalafiorze czy brukselce moze pomoc
w walce z niealkoholowym stluszczeniem watroby - informuja naukowcy z Texas
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Agricultural and Mechanical University na lamach pisma ,Hepatology”.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby rozwija sie, gdy w hepatocytach dochodzi do nagromadzenia
tluszczu. Choroba ta moze by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu odzywiania (m.in. zbyt duzego
spozycia tluszczow nasyconych) i otytosci. Przy braku odpowiedniego leczenia moze prowadzi¢ do
marskosci i raka watroby.

Wplyw indolu na niealkoholowe stluszczenie watroby badano w grupie 137 pacjentéw, a takze na
modelu zwierzecym i komérkach wyhodowanych w laboratorium.

Poziom indolu we krwi oséb otytych byt znacznie nizszy, niz w przypadku oséb o wadze w normie.
Niskiemu poziomowi tego zwiazku towarzyszyto nagromadzenie ttuszczu w watrobie.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze podawanie indolu gryzoniom stanowigcym model
choroby doprowadzito do znacznego zmniejszenia poziomu thuszczu i poziomu stanu zapalnego
w watrobie.

Gdy skoncentrowano sie na wplywie indolu na komérki wyhodowane w laboratorium, okazato sie, ze
zwigzek ten nie tylko redukuje poziom ttuszczu w hepatocytach, ale takze wplywa na komoérki
jelitowe, ktore wysylaja sygnaly hamujace rozwoj stanu zapalnego.

Podczas kontynuacji badan naukowcy zamierzajg ustali¢, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ produkcje
indolu w organizmie pacjentéw za pomoca konkretnych interwencji dietetycznych.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29423.html

09-04-2026

Swiatlo uwiezione w ultracienkiej siatce

Ten wynik otwiera droge do nowych, ptaskich elementéw fotonicznych.

09-04-2026
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Przelom w leczeniu schorzen ukladu ruchu

Bedzie mozna regenerowac kosci i stawy

09-04-2026

WAT z nowymi pracowniami dla Instytutu

Radioelektroniki

Otrzymat nowy budynek z pracowniami i aula dla studentdw.

Ponowna analiza danych naukowych moze
przyniesc zupelie inne wyniki

Dwie trzecie z nich wyciaga inne wnioski.

——
i H
09-04-2026

Antybiotykoopornosc jednym z najwiekszych
zagrozen zdrowia publicznego

Bakterie rozprzestrzeniaja sie nie tylko w szpitalach.
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Naukowcy pracuja nad biosyntetycznym
supermikrobiomem p

Przydatnym w leczeniu wielu schorzen, jak choroby nowotworowe i autoimmunologiczne.

09-04-2026

Bez podstawowej wiedzy o roslinach

Wprowadzamy coraz wiecej gatunkéw obcych inwazyjnych.

30-03-2026

Stypendia ministra nauki za znaczace
osiagniecia
Przyznat je 402 osobom.
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