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Zwigzek obecny w kalafiorze pomaga przy
stluszczeniu watroby

Zwiazek wystepujacy m.in. w kapuscie, jarmuzu, kalafiorze czy brukselce moze pomoc
w walce z niealkoholowym stluszczeniem watroby - informuja naukowcy z Texas
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Agricultural and Mechanical University na lamach pisma , Hepatology”.

Niealkoholowe sttuszczenie watroby rozwija sie, gdy w hepatocytach dochodzi do nagromadzenia
tluszczu. Choroba ta moze by¢ wynikiem niewtasciwego sposobu odzywiania (m.in. zbyt duzego
spozycia tluszczow nasyconych) i otytosci. Przy braku odpowiedniego leczenia moze prowadzi¢ do
marskosci i raka watroby.

Wplyw indolu na niealkoholowe stluszczenie watroby badano w grupie 137 pacjentow, a takze na
modelu zwierzecym i komérkach wyhodowanych w laboratorium.

Poziom indolu we krwi oséb otytych byt znacznie nizszy, niz w przypadku oséb o wadze w normie.
Niskiemu poziomowi tego zwiazku towarzyszyto nagromadzenie ttuszczu w watrobie.

Badania prowadzone na myszach wykazaly, ze podawanie indolu gryzoniom stanowigcym model
choroby doprowadzito do znacznego zmniejszenia poziomu thuszczu i poziomu stanu zapalnego
w watrobie.

Gdy skoncentrowano sie na wplywie indolu na komérki wyhodowane w laboratorium, okazato sie, ze
zwigzek ten nie tylko redukuje poziom ttuszczu w hepatocytach, ale takze wplywa na komoérki
jelitowe, ktore wysylaja sygnaly hamujace rozwoj stanu zapalnego.

Podczas kontynuacji badan naukowcy zamierzaja ustali¢, w jaki sposéb mozna zwiekszy¢ produkcje
indolu w organizmie pacjentéw za pomoca konkretnych interwencji dietetycznych.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29423.html
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Dygestoria SIMPLY12 i SIMPLY15 - prostota i
bezpieczenstwo

Nowoczesne stanowiska do pracy z chemikaliami.
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Nie tvlko ludzie lubia grzvb

Grzybami interesuja sie nie tylko ludzie, ale takze bardzo rézne grupy owadow.
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Warto chodzic¢ na lekcie WF i jesC zdrowe
drugie sniadanie w szkole

Nawet taka choroba jak cukrzyca nie zwalnia z lekcji wychowania fizycznego.

02-09-2025

Zmieniajac niezdrowe nawyki

Mozna nawet o polowe zmniejszy¢ ryzyko rozwoju raka.

02-09-2025

Co piaty Polak spelnia kryteria pracoholizmu

Wynika z badan przeprowadzonych przez platforme edukacyjna.
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Nasze mozgi nie sa w stanie nauczyc sie
wszystkiego w takim samym...

W takim samym stopniu i czasie.
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Lek na padaczke odwrocit objawy autyzmu u
myszy

Podali im leki testowane obecnie w terapii epilepsji.

02-09-2025

Produkty na bazie konopi poprawiaja jakos¢
snu u 0s0b z bezsennoscia

Wynika z badania, ktére publikuje czasopismo ,,PLOS Mental Health”.
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