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Choroba nowotworowa nie przekresla szans
na seks

Kobiety z choroba nowotworowa moga i powinny czerpa¢ nadal przyjemnosc¢ z seksu,
brakuje jednak edukacji na ten temat - uwaza ginekolog i seksuolog dr hab. Krzysztof
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Nowosielski. Zespol pod jego kierownictwem rozpoczal badania ankietowe takich pacjentek.

Maja one dostarczy¢ naukowcom wiedzy o doswiadczeniach kobiet, poszerzajac wiedze
o onkoseksuologii. Dzieki temu ma tez powsta¢ poradnik dla par z chorobg nowotworowa oraz
poradnik dla lekarzy. Ankiety sa dostepne w 5 poradniach onkologicznych w woj. slaskim oraz online.
Gwarantowana jest anonimowosc.

Prof. Nowosielski przyznaje, ze temat seksu oséb chorujacych na nowotwory to w Polsce tabu.
"Kobiety czesto wstydza sie pytaé, ale temat nie jest latwy takze dla wielu lekarzy, i to nie tylko
w Polsce. Z europejskich badan wynika, ze jedna trzecia ginekologow onkologicznych nie porusza
tego tematu z pacjentkami, dla polowy badanych lekarzy to temat, w ktérym nie czujq sie swobodnie.
Zaledwie jedna czwarta specjalistdw porusza go z wlasnej inicjatywy i bez skrepowania" - powiedziat
PAP prof. Krzysztof Nowosielski, ktory kieruje oddziatem ginekologii onkologicznej w szpitalu
w Czeladzi.

"Gléwne bariery to brak czasu i brak wiedzy seksuologicznej. Jesli pacjentka ma nowotwdr, to lekarz
zaktada, ze to jest jej gtdwny problem. Tymczasem to nie jest jej gtdwny problem. Dzieki postepowi
medycyny ona bedzie z tym nowotworem zyta nawet wiele lat, tak jak sie zyje z cukrzyca. Nie
zajmujmy sie wiec tylko i wytacznie tym, Zzeby nowotworu nie byto, ale tez tym, by pacjentka miata
komfort zycia. Ona ma sie cieszy¢ zyciem, a zeby sie nim cieszy¢, warto tez pomysle¢ o seksie" -
dodat.

Jak podkreslit prof. Nowosielski, choroba nowotworowa i obciazajace z regulty w tym przypadku
leczenie w wiekszosci przypadkdw rzeczywiscie obnizaja jakos¢ zycia seksualnego. Mial tez w swojej
praktyce do czynienia z pacjentkami, ktorych zwiazki rozpadty sie wiasnie z powodu ich choroby.

"Rozpoznanie nowotworu to jest takie uczucie, jakby spadt na nas caty swiat. Psychicznie siadamy,
a kiedy siadamy psychicznie, to tez spada nam pozadanie. Chemioterapia uszkadza jajniki, ktore
produkuja mniej hormonéw - gtownie testosteronu - a to oznacza mniejsza ochote na kontakty
seksualne. Konieczne operacje moga powodowac skrdcenie waginy, radioterapia - jej zwezenie. Jesli
penis sie nie miesci w waginie, pojawiaja sie dolegliwosci bolowe. Na to pacjentki najczesciej sie
skarza: brak ochoty na seks i bolesne kontakty seksualne" - wyjasnit.

Jest jednak wiele mozliwosci, by usunaé te problemy. "Trzeba pamietac¢, ze aktywnos$¢ seksualna to
nie tylko penis w waginie - méwie o parach heteroseksualnych, choé¢ sa tez pacjentki o innej
orientacji. Seks to tez przytulenie, calowanie, intymnos¢, pieszczenie piersi, dotyk w okolicach
intymnych, to seks analny, oralny - wachlarz zachowan seksualnych jest bardzo duzy. Sa srodki
nawilzajace, rozszerzacze, a czasem wystarczy tylko zmiana pozycji, zeby seks byl przyjemniejszy" -
powiedziat prof. Nowosielski.

Zacheca wiec pacjentki do rozméw o seksie i swoich potrzebach z lekarzem onkologiem,
ginekologiem, radioterapeuta i seksuologiem, a swoich kolegéw po fachu - do poruszania tego
tematu, najlepiej juz na etapie planowania leczenia, ktérego finalem powinna by¢ wlasnie
rehabilitacja seksualna. Zapewnia tez, ze nowotwdr nie przekresla wcale szans na dobry seks. "Te
moje pacjentki, ktore nie rezygnuja z tej sfery zycia, czesciej sie uSmiechaja, maja wiecej energii,
wida¢, ze czerpia radosc¢ z zycia. Pamietajmy, ze seks nie jest tylko dla ludzi mtodych i zdrowych" -
podsumowat prof. Krzysztof Nowosielski. (

Zrédlo: pap.pl
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Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udziatu w VII edycji Targéw PCI Days.

e

&

B2

| \ I|

. \
| S
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.

23-03-2026

Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspolpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .
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Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnosc w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondycja starszych osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora biedne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?
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