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Ryzyko chorob metabolicznych i raka
Zwiazane z poziomem testosteronu

Wysoki poziom testosteronu zwieksza ryzyko cukrzycy u kobiet, ale zmniejsza u mezczyzn.
Duze stezenie tego hormonu sprzyja tez zachorowaniu na raka piersi, endometrium
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i prostaty - wynika z badania zamieszczonego w ,Nature Medicine”.

Naukowcy z Uniwersytetu w Cambridge i Exeter (W. Brytania) na podstawie badan genetycznych
wykazali, Ze poziom testosteronu odgrywa duza, ale czesto odmienna role w powstawaniu choréb
metabolicznych i nowotworow ztosliwych u kobiet i mezczyzn.

Badacze po pordéwnaniu materiatu genetycznego uzyskanego od prawie pot miliona klientow
brytyjskiego biobanku (UK Biobank) stwierdzili, ze duze stezenie tego hormonu ptciowego u kobiet
o 37 proc. zwieksza prawdopodobienstwo wystapienia cukrzycy i o 51 proc. zespotu policystycznych
jajnikow. U mezczyzn natomiast zmniejsza ryzyko zachorowania na cukrzyce o 14 proc.

Wysoki poziom testosteronu sprzyja tez rozwojowi nowotworow ztosliwych - raka piersi i trzonu
macicy (endometrium) u kobiet oraz raka prostaty u mezczyzn.

»Wyniki naszego badania dostarczaja wyjatkowego wgladu w zwiazane z chorobami oddziatywania
testosteronu. W szczegdlnosci podkreslaja koniecznos¢ osobnego badania kobiet i mezczyzn, bo np.
w przypadku cukrzycy wptyw testosteronu okazuje sie zupelie odmienny” - komentuje dr Katherine
Ruth, wspoétautorka badania
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Werfen skraca czas procesu fill-finish o okolo
40%

Dzieki dzieki urzadzeniom Flexicon.

16-03-202

Ekspert: szkodliwos¢ kawy jest mitem

Wyniki najnowszych badan wykazuje liczne korzysci zdrowotne.
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Otvlosc to przewlekla choroba cywilizacvijna
dotvkajaca miliony...

Coraz czesciej diagnozowana jest u dziec.

16-03-2026

COVID-19 nadal obciaza system ochrony
zdrowia

Szesc¢ lat od wybuchu pandemii COVID-19 nadal obciaza system ochrony zdrowia.

'L-k./ £

09-03-2026

Badacze przeanalizowali diagnozy
schizofrenii u dzieci i mlodziezy...

Liczba nowych diagnoz w Polsce pozostaje stabilna,.
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Analiza gqlosu z uzvciem Al moze wspierac
diagnostvke chorob serca

Sztuczna inteligencja moze znalez¢ zastosowanie w diagnostyce.

09-03-2026

Szesc¢ milionow Polakow choruje na
przewlekie choroby phuc

Powiedziata PAP dr n. med. Matgorzata Czajkowska-Malinowska.

09-03-2026

Polskie nosniki lekow wciaz testowane na
orbicie

Finatl eksperymentu za dwa-trzy lata.
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