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Zycie z optymista zmniejsza
prawdopodobienstwo demencji

Optymistycznie nastawiony do zycia partner moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
demencji w jesieni zycia - wynika z badan opublikowanych w ,Journal od Personality”.
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Naukowcy z Michigan State University przez osiem lat gromadzili dane na temat blisko 4,5 tys.
heteroseksualnych matzenstw po 50. roku zycia zarejestrowanych w Health and Retirement Study.
Analiza wskazata na zalezno$¢ pomiedzy spedzaniem zycia z optymistami a zmniejszeniem
prawdopodobienstwa rozwoju demencji, choroby Alzheimera i innych ubytkéw poznawczych.
Badania wykazaly takze, ze pary te pamietaja wiecej szczegétow dotyczacych wspolnych przezyc.

»Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Te wyniki wskazuja, ze osoby,
ktore sg w zwiazkach z optymistami czesciej utrzymuja prawidtowa mase ciata i sa bardziej aktywne
fizycznie. Optymisci wydaja sie dawa¢ swoim partnerom dobry przykiad i motywowaé do
pozytywnych zmian zachowania. Gdy partner jest optymista, jego spojrzenie na sSwiat udziela sie
drugiej potowie, co sprzyja dltuzszemu zyciu i lepszej kondycji umystowej” - zauwaza dr William
Chopik, wspoétautor badan.

,Niektore badania wskazuja, ze optymizm moze by¢ przekazywany w genach, jednak istnieja takze
wyniki wskazujace, ze optymizmu mozna sie nauczy¢. Oczywiscie przy odpowiednim zaangazowaniu
w prace nad soba” - podsumowuje dr Chopik.
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Rozwiazania Watson-Marlow wspieraja
proces produkcyjny Torbay Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.
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Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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Sporadvczne picie duzvch ilosci alkoholu

Moze trzykrotnie zwiekszac ryzyko uszkodzenia watroby.
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W nagivch przvpadkach ChatGPT Health
czesto uspokaja

Zamiast zaleca¢ szukanie pomocy.
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Dieta bogata w warzywa i owoce zmniejsza
ryzyko demencji nawet u...

Sugeruja badania opublikowane przez pismo ,Neurology”.
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Nie kompromitujcie nas, czyli jak chronic
dane biometryczne

Naukowiec przewiduje, czy w przysztosci uda sie utrudnic¢ kradzieze.
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Ruszyla Akademia Energii Jadrowej

Pilotazowy program edukacyjny Polskich Elektrowni Jadrowych.
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