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Zycie z optymista zmniejsza
prawdopodobienstwo demencji

Optymistycznie nastawiony do zycia partner moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
demencji w jesieni zycia - wynika z badan opublikowanych w ,Journal od Personality”.
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Naukowcy z Michigan State University przez osiem lat gromadzili dane na temat blisko 4,5 tys.
heteroseksualnych matzenstw po 50. roku zycia zarejestrowanych w Health and Retirement Study.
Analiza wskazata na zalezno$¢ pomiedzy spedzaniem zycia z optymistami a zmniejszeniem
prawdopodobienstwa rozwoju demencji, choroby Alzheimera i innych ubytkéw poznawczych.
Badania wykazaly takze, ze pary te pamietaja wiecej szczegétow dotyczacych wspolnych przezyc.

»Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Te wyniki wskazuja, ze osoby,
ktore sg w zwiazkach z optymistami czesciej utrzymuja prawidtowa mase ciata i sa bardziej aktywne
fizycznie. Optymisci wydaja sie dawa¢ swoim partnerom dobry przykiad i motywowaé do
pozytywnych zmian zachowania. Gdy partner jest optymista, jego spojrzenie na sSwiat udziela sie
drugiej potowie, co sprzyja dltuzszemu zyciu i lepszej kondycji umystowej” - zauwaza dr William
Chopik, wspoétautor badan.

,Niektore badania wskazuja, ze optymizm moze by¢ przekazywany w genach, jednak istnieja takze
wyniki wskazujace, ze optymizmu mozna sie nauczy¢. Oczywiscie przy odpowiednim zaangazowaniu
w prace nad soba” - podsumowuje dr Chopik.

Zrédlo: pap.pl
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Dwa wynalazki polskich studentow

Na liscie Top 20 Nagrody Jamesa Dysona.
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Wszechstronnosc¢ w polaczeniu z
odpowiedzialnoscia

Zgodnos¢ IVD w polaczeniu z ekologicznym czynnikiem chlodniczym.
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Naukowiec rozwiia polski svstem sztucznei
inteligencji

System LogosXAI - rozwija w Polsce prof. Krzysztof Michalik.
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Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniow

Szczegdlnie widac¢ to w informatyce.
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Smierc¢ komorki

Czyli jak nasze ciato uczy sie umierac i odnawiac
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Niewviasnione ziawiska z dawnvch obserwacii
kosmosu

Moga one mie¢ zwigzek z probami jadrowymi.
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Niedobor witaminy D

Zwieksza ryzyko powiktanych porodow.

Grypa, HIV, polpasiec oraz WZW C zwiekszaja
ryzyko zawatu serca

A takze udaru mézgu.

Informacje dnia: Dwa wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z
odpowiedzialnoscia Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach
obserwujemy luke pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji
kosmosu Dwa wynalazki polskich studentow Wszechstronnosé w potaczeniu z odpowiedzialnoscia
Naukowiec rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke
pokoleniowa Smier¢ komérki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu Dwa
wynalazki polskich studentéw Wszechstronnos¢ w potaczeniu z odpowiedzialnoscia Naukowiec
rozwija polski system sztucznej inteligencji Na uczelniach obserwujemy luke pokoleniowa Smieré
komdrki, Niewyjasnione zjawiska z dawnych obserwacji kosmosu
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