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Zycie z optymista zmniejsza
prawdopodobienstwo demencji

Optymistycznie nastawiony do zycia partner moze by¢ czynnikiem zmniejszajacym ryzyko
demencji w jesieni zycia - wynika z badan opublikowanych w ,Journal od Personality”.
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Naukowcy z Michigan State University przez osiem lat gromadzili dane na temat blisko 4,5 tys.
heteroseksualnych matzenstw po 50. roku zycia zarejestrowanych w Health and Retirement Study.
Analiza wskazata na zalezno$¢ pomiedzy spedzaniem zycia z optymistami a zmniejszeniem
prawdopodobienstwa rozwoju demencji, choroby Alzheimera i innych ubytkéw poznawczych.
Badania wykazaly takze, ze pary te pamietaja wiecej szczegétow dotyczacych wspolnych przezyc.

»Zdrowy styl zycia zmniejsza ryzyko demencji i choroby Alzheimera. Te wyniki wskazuja, ze osoby,
ktore sg w zwiazkach z optymistami czesciej utrzymuja prawidtowa mase ciata i sa bardziej aktywne
fizycznie. Optymisci wydaja sie dawa¢ swoim partnerom dobry przykiad i motywowaé do
pozytywnych zmian zachowania. Gdy partner jest optymista, jego spojrzenie na sSwiat udziela sie
drugiej potowie, co sprzyja dltuzszemu zyciu i lepszej kondycji umystowej” - zauwaza dr William
Chopik, wspoétautor badan.

,Niektore badania wskazuja, ze optymizm moze by¢ przekazywany w genach, jednak istnieja takze
wyniki wskazujace, ze optymizmu mozna sie nauczy¢. Oczywiscie przy odpowiednim zaangazowaniu
w prace nad soba” - podsumowuje dr Chopik.

Zrédlo: pap.pl
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w
zlosci to wazny sygnatl

Sam czas spedzony przed ekranem nie jest najlepsza miara ryzyka.
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Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP
podpisaly umowe

Dotyczy dziatan komunikacyjnych, edukacyjnych oraz popularyzatorskich.
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10 polskich zespolow w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026

Miedzy 24 a 28 czerwca zmierza sie z ponad 150 ekipami z 28 krajéw.

01-06-2026

Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na
zaburzenia psychiczne

W 2023 r. z tego powodu cierpiato prawie 1,2 mld ludzi na swiecie.
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AGH uruchomila laboratorium

Ze zrodlem promieniowania RTG doréwnujgcym synchrotrono.
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UE Katowice i S'lgski Uniwersytet Medyczny
uruchamiaja nowe Kierunki

Uczelnie zapowiedziaty rozwoj ksztalcenia praktycznego i cyfrowego.
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W poniedzialek rozpocznie sie rekrutacia na
Uniwersvtet Jaqgiellonski

Najstarsza uczelnia w kraju ma w ofercie 13 nowych kierunkéw studiow.
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3 proc. PKB na nauke to nie jest radykalny
postulat

To nie jest radykalny cel, ale uniwersalny postulat, ktéry bardzo by Polsce pomdgt.

Informacje dnia: Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet
Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaty umowe 10 polskich zespoléw w zawodach Shell
Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na Swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH
uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki
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Gwaltowne przerwanie gry komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i
Fundacja PAP podpisaly umowe 10 polskich zespotow w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026
Prawie 1,2 mld ludzi na swiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE
Katowice i Slaski Uniwersytet Medyczny uruchamiaja nowe kierunki Gwaltowne przerwanie gry
komputerowej w ztosci to wazny sygnat Uniwersytet Wroctawski, PAP i Fundacja PAP podpisaly
umowe 10 polskich zespotéw w zawodach Shell Eco-marathon Poland 2026 Prawie 1,2 mld ludzi na
$wiecie cierpi na zaburzenia psychiczne AGH uruchomita laboratorium UE Katowice i Slaski
Uniwersytet Medyczny uruchamiajg nowe kierunki
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