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Niedobory wit. D u matki to wieksze ryzyko
ADHD

Zbyt malo witaminy D w organizmie ciezarnej kobiety zwieksza ryzyko ADHD u dziecka -
wynika z pierwszego, prowadzonego na duza skale badania na ten temat.
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Na pojawienie sie zespotu nadpobudliwosci psychoruchowej z deficytem uwagi u dziecka - oprocz
genow, moga wplynaé czynniki dziatajace w czasie ciazy, takie jak poziom witaminy D - informuja
naukowcy z Uniwersytetu w Turku (Finlandia).

Przeprowadzili oni pierwsze analizy sprawdzajgce te zaleznos$¢ na poziomie populacji. Badanie objeto
ponad tysiac dzieci urodzonych w Finlandii latach 1998-1999 ze zdiagnozowanym ADHD i taka sama
liczba dzieci zdrowych.

Naukowcy zbadali probki krwi pobranych od matek w pierwszym - i na poczatku drugiego trymestru
ciazy.

Dane zebrano jeszcze przed wprowadzeniem w Finlandii zalecen, aby ciezarne matki przyjmowaty 10
mikrogramow witaminy D dziennie. Naukowcy podkreslaja, ze jej niedobor to wazny problem
w wielu miejscach na $wiecie, takze w Finlandii - w niektérych grupach spotecznych, np. wsrod
czesci emigrantow.

"Badanie to dostarcza silnych dowoddéw na to, ze niski poziom witaminy D w czasie ciazy wiaze sie
z niedoborem uwagi u potomstwa. Podczas gdy ADHD to jedna z najpowszechniejszych chronicznych
choréb u dzieci, wyniki badania maja ogromna wage dla zdrowia publicznego" - moéwi kierujaca
pracami prof. Andre Sourander.

Badanie bylo czescia wiekszego projektu sprawdzajacego powiazania miedzy zdrowiem matki
w czasie ciazy a ryzykiem ADHD u dzieci. Jego celem bylo zebranie informacji w celu opracowania
strategii zapobiegajacych schorzeniu i identyfikacji dzieci o szczegolnym ryzyku.
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Sztuczna inteligencja przyspiesza diagnoze
endometriozy

Endometrioza to przewlekta choroba zapalna zwigzana z gospodarka hormonalna.
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Nasze decyzje zakupowe moga zalezec¢ od
zapachow, nastroju i emocji

Przed swietami marki intensyfikuja w takie dziatania,.

18-12-2025

Dwa lata rzadu podsumowanie

Wazne przedsiewziecia resortu konczacego sie roku.
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Napoje energetyczne moga sprzyja¢c udarom

Ostrzega pismo ,BM] Case Reports”.
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Obnizony poziom choliny w mozgu powiazany
Z zaburzeniami lekowymi

W obszarach moézgu regulujacych myslenie i emocje.
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Samochody beda mogly ,myslec” podobnie do

ludzi

Naukowcy opracowali nowy system nauki autonomicznych samochodow.
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Emocje napedzaja wirale

A naukowcy wskazujq szczepionki poznawcze.
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Nie bvlo zadnej sprawv o papierni

Wsrod spraw wplywajacych do Komisji Dyscyplinarne;j.
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