Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

*0
Laboratoria Logowanie Rejestracja pl

Jnet -

Innowacje
Nauka

Technologie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Bakterie w jelicie sa powiazane z osobowoscia

Sklad flory jelitowej wiaze sie z roznymi cechami osobowosci, np. poziomem neurotyzmu

czy otwartoscia na ludzi. Bakterie moga wplywa¢ na mézg, ale osobowos¢ moze tez wplywac
na jelitowa flore.
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Naukowcy z University of Oxford przeprowadzili szeroko zakrojone badanie, w ktorym odkryli
wyrazne zaleznosci miedzy mikroorganizmami zamieszkujacymi uktad pokarmowy a zachowaniami
i usposobieniem ludzi.

»,Pojawia sie coraz wiecej dowoddéw na potaczenie miedzy jelitowym mikrobiomem a mézgiem
i zachowaniem, znane jako o$ mikrobiom-jelito-mézg. Do tej pory wiekszos¢ badan przeprowadzono
na zwierzetach, podczas gdy badania z udziatem ludzi skupiaty sie na roli mikrobiomu
w zaburzeniach neuropsychiatrycznych” - zwraca uwage dr Katerina Johnson, autorka pracy
opublikowanej na tamach ,Human Microbiome Journal”. ,Ja, przeciwnie, bylam zainteresowana
badaniem ogdlnej populacji w celu sprawdzenia jak rézne, zyjace w jelicie bakterie wplywaja na
osobowos¢” - podkresla badaczka.

Naukowcy zwracaja jednoczesnie uwage na badania taczace jelitowe bakterie z autyzmem. Teraz,
odkryli, ze wiele z tych bakterii wplywa na nastawienie do innych ludzi w ogdlnej populacji.

»,Sugeruje to, ze mikrobiom jelitowy moze nie tylko przyczynia¢ sie do powstawania cech
obserwowanych u 0s6b z autyzmem, ale takze do réznic w spolecznym zachowaniu w ogolnej
populacji. Poniewaz jednak badanie mialo charakter przekrojowy, przyszte analizy moga skorzystac
na bezposrednim badaniu potencjalnych efektow dziatania tych bakterii na zachowanie. Moze to
pomodc w pracach nad nowymi terapiami autyzmu i depresji” - méwi dr Johnson.

Odkryla ona réwniez, ze osoby z szerszym gronem znajomych maja bardziej zr6znicowana flore
jelitowa. To z kolei prowadzi do lepszego zdrowia nie tylko jelit, ale calego organizmu.

»,T0 pierwsze badanie, ktére powigzato towarzyskos¢ ludzi z réznorodnoscia mikrobiomu. Wyniki
zgadzaja sie z rezultatami badan na naczelnych, ktére pokazaly, ze spoteczne interakcje moga
wspiera¢ bogactwo mikrobiomu. Uzyskane wyniki sugeruja, ze to samo moze dotyczy¢ populacji
ludzkich” - zwraca uwage badaczka.

Tymczasem ludzie o wysokim poziomie stresu i lekow mieli bardziej uboga flore jelitowa. To nie
wszystko. Okazalo sie takze, iz dorosli, ktorzy w dziecinstwie nie byli karmieni piersig, maja ubozszy
mikrobiom w jelitach.

Wieksza roznorodnos¢ miaty tez osoby, ktdre wiecej podrézowaly za granice. Wedtug badaczy, ludzie
ci mogli by¢ wystawieni na dziatanie wielu réznych bakterii, a takze prébowac réznego typu jedzenia.

Takze wilasnie osoby, ktore lubia sprawdza¢ nowe potrawy, mialy wiecej gatunkow bakterii
w uktadzie pokarmowym, a np. ludzie unikajacy produktéw mlecznych - mniej.

Réznorodnos¢ mikrobiomu byta tez wyzsza przy diecie bogatej w naturalne probiotyki
(sfermentowane sery, kiszona kapusta czy inne dania ze sfermentowanych lub kiszonych warzyw)
i prebiotyki (banany, rosliny straczkowe, pele ziarno, szparagi, cebula czy por).

»Nasz nowoczesny styl zycia moze doskonale powodowac dysbioze jelita. Prowadzimy stresujace
zycie z ograniczonymi kontaktami spotecznymi i matq iloscia czasu spedzanego w otoczeniu przyrody.
Nasza dieta jest zwykle uboga w btonnik, zamieszkujemy zbyt czyste pomieszczenia i polegamy na
antybiotykach. Wszystkie te czynniki moga w nieznany sposob wplywaé na jelitowy mikrobiom,
a przez to na nasze zachowanie i stan psychiczny” - przestrzega dr Johnson.

Zrédlo: pap.pl
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Resort nauki chce wprowadzic¢ parytety i
feminatywy

Do ustawy o szkolnictwie wyzszym.
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Czeski historyk wyrozniony Nagroda im.
Waclawa Felczaka i Henryka...

Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego
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Uzyteczne zwiazki organiczne z gazow
cieplarnianych

Dwutlenek wegla i metan to duet, ktoéry najczesciej pojawia sie w rozmowach o ociepleniu.
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Nie zmiana stanu skupienia sniegu

Ale doptyw masy zwieksza obcigzenie dachu.

a"‘ §
o
Q;"’ "*a %t _

26-01-2026

Wodor z wody i swiatla

Pomyst fotokatalizatora, ktory wytwarza wodér bez chemicznych dodatkow.
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Smartfony ograniczaja zainteresowanie
uczniow nauka

Wynika z ogdlnopolskiego badania.
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Dlaczego znikneli Brajanowie i Dzesiki?

Imiona, moda i spoteczne znaczenia wyboréw rodzicow
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Siedzacy tryb zycia nastolatkow moze
pogarszac nastroj rodzicow

Wykazato badanie kierowane przez naukowczynie z SWPS.

Informacje dnia: Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk wyrézniony
Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwigzki organiczne z gazow
cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Woddr z wody i Swiatta Smartfony ograniczaja
zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy Czeski historyk
wyrozniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne zwiazki organiczne
z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $Sniequ Wodor z wody i Swiatta Smartfony
ograniczaja zainteresowanie uczniéw nauka Resort nauki chce wprowadzi¢ parytety i feminatywy
Czeski historyk wyrézniony Nagroda im. Wactawa Felczaka i Henryka Wereszyckiego Uzyteczne
zwiagzki organiczne z gazow cieplarnianych Nie zmiana stanu skupienia $niequ Wodoér z wody i
swiatla Smartfony ograniczajg zainteresowanie uczniéw nauka
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