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Higiena rak moze zmniejszyc
rozprzesirzenianie sie koronawirusa

Zwiekszona higiena rak na lotniskach moze zmniejszy¢ ryzyko rozprzestrzeniania sie
koronawirusa o 24-69 proc. - wynika z szacunkow badaczy. Naukowcy zidentyfikowali takze
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10 lotnisk kluczowych dla tego celu.

Koronawirus rozprzestrzenia sie w duzej mierze w wyniku podrozy lotniczych oséb nim zakazonych.
Wedtug analizy opublikowanej na tamach pisma , Risk Analysis” odpowiednia higiena rak pasazerow
moze ograniczy¢ zagrozenie wybuchem potencjalnej pandemii 24-69 proc.

Autorzy publikacji wytypowali takze 10 najwazniejszych dla tego celu lotnisk. Jesli oparte na higienie
strategie udatoby sie wprowadzi¢ tylko na nich, ryzyko pandemii moze spas¢ az o 37 proc. - szacuja
naukowcy w przedstawionej analizie. Lotniska te nie tylko charakteryzuja sie poteznymi liczbami
podrézujacych przez nie pasazeréw, ale takze tym, ze lacza wiele réznych czesci Swiata.

Naukowcy wymieniaja: London Heathrow, Los Angeles International, John F. Kennedy, Charles de
Gaulle, Dubai International, Frankfurt, Hong Kong International, Beijing Capital, San Francisco,
Amsterdam Schiphol.

»,Na lotniskach i w samolotach dochodzi do wielu zakazen, poniewaz to zamkniete, ciasne
przestrzenie z duzymi, ruchliwymi grupami ludzi” - podkresla autor analizy dr Christos Nicolaides
z Uniwersytetu Cypryjskiego i Massachusetts Institute of Technology. ,Wirusy przenosza sie
z ptynami ciata, wiec utrzymanie rak w czystosci na gtéwnych weztach komunikacyjnych jest
kluczowe dla kontroli wiruséw” - wyjasnia naukowiec.

Na lotniskach znajduje sie przy tym mnostwo zanieczyszczonych powierzchni, ktére sa czesto
dotykane przez podréznych, w tym skanery do identyfikacji, porecze, przyciski przy kranach, klamki,
siedzenia czy stoliki.

Naukowcy zalecaja takze odpowiednie zachowanie w przypadku napadu kaszlu i noszenie maseczek.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29448.html
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Co jesc, adv mroz scisnie, czvli o tak zwanvm
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.
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Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac na bdl plecow?

15-01-2026

Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.
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Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.
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Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.
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Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.

05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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