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Suszarki do rak rozprzestrzeniaja zarazki

Instalowanie suszarek do rak w szpitalach znacznie zwieksza ryzyko powaznych zakazen
bakteryjnych u pacjentéow, pracownikow i odwiedzajacych - ostrzegaja brytyjscy naukowcy
na tamach ,Journal of Hospital Infection”.
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W 2014 roku naukowcy z Uniwersytetu Leeds poinformowali, ze suszarki do rak w toaletach
publicznych nie maja nic wspdlnego z higiena. Tak naprawde roznosza one bakterie z powierzchni
czesto niedomytych dioni uzytkownikéw. Bakterie te w zatrwazajacych ilosciach kraza w powietrzu
i osiadaja na pobliskich powierzchniach. Oznacza to, ze po wysuszeniu rak wychodzimy z toalety
pokryci cudzymi bakteriami.

Badania laboratoryjne, podczas ktérych starano sie odzwierciedli¢ srodowisko toalety publiczne;j,
wykazaly, ze stosowanie suszarek wprowadzato do powietrza w pomieszczeniu 27 razy wiecej
bakterii w poréwnaniu z zastosowaniem recznika papierowego. Uwolnione bakterie cyrkulowaty
w powietrzu przez 15 minut po uzyciu suszarki.

Obecnie naukowcy przedstawiaja wiecej dowoddéw - tym razem zebranych podczas eksperymentéow
przeprowadzonych w tazienkach szpitalnych.

Badania prowadzone byty przez 12 tygodni w trzech europejskich miastach - Leeds, Paryzu i Udine
(we Wioszech). W kazdym ze szpitali obserwacji poddano dwie tazienki, z ktérych korzystali pacjenci,
pracownicy i odwiedzajacy. W jednej z tazienek dostepne byly tylko papierowe reczniki, w drugiej -
tylko suszarki.

Kazdego dnia przez 4 tygodnie pobierano probki z powietrza i powierzchni uzytkowych, a po
dwutygodniowej przerwie w tazienkach zamieniono urzadzenia i dwukrotnie powtérzono proces.

Analiza probek wykazatla, ze liczba bakterii we wszystkich toaletach z zainstalowanymi suszarkami
byta znacznie wieksza, niz w toaletach z recznikami papierowymi. Najwieksza rdéznice
zaobserwowano na powierzchni urzadzen. W Udine powierzchni suszarki pokryta byta 100 razy
wieksza liczba bakterii niz dystrybutor recznikow, w Paryzu 33 razy wieksza, a w Leeds 22 razy
wieksza. Najwiekszy ogdlny stopien bakteryjnego zanieczyszczenia pomieszczen wystepowat jednak
w Wielkiej Brytanii.

W Wielkiej Brytanii stwierdzono trzykrotne czestsze wystepowanie na tazienkowych urzadzeniach
gronkowca zlocistego opornego na metycyline (MRSA), bakterii bedacej czesta przyczyna zakazen
wewnatrzszpitalnych. Czesciej wystepowaly takze inne szczepy bakterii trudnych do zwalczenia -
enterokoki i wielolekooporne bakterie zdolne do syntezy ESBL.

»Elektryczne suszarki nie sa odpowiednimi urzadzeniami w srodowisku szpitalnym. Obowiazujace
zalecenia dotyczace kontrolowania zakazen powinny zatem zostac¢ zaktualizowane” - podkreslaja
autorzy, dodajac, ze zastosowanie suszarek w kazdym miejscu jest niehigieniczne.

»Problem pojawia sie, gdy uzytkownicy nie myja dokladnie rak. W rezultacie suszarka dziata jak
rozpylacz zanieczyszczajacy pomieszczenie, w tym sama suszarke, umywalki, podtoge i inne
pobliskie powierzchnie. Reczniki papierowe wchtaniaja wode, a z nig mikroby. Jesli sa odpowiednio
utylizowane, stwarzaja znacznie mniejsze ryzyko zakazen” - komentuje prof. Mark Wilcox, autor
badan.

Prawidlowe mycie rak jest podstawowym czynnikiem wptywajacym na kontrolowanie zakazen. Mydto,
najlepiej w ptynie, nalezy doktadnie rozprowadzi¢ na powierzchni skéry, a nastepnie my¢ rece nie
krocej niz 30 sekund, uzywajac cieptej biezacej wody. Po umyciu rece nalezy wytrze¢ do sucha
czystym recznikiem.

Zrédlo: pap.pl
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Co jes¢, gdy mroz Scisnie, czyli o tak zwanym
comfort food

Zima organizm pracuje inaczej niz latem.

15-01-2026

Odmrozenia - co robic?

Ujemne temperatury zwiekszaja ryzyko odmrozen.

15-01-2026

Mikrobiom a bodl plecow

Czy bakterie w jelitach moga wplywac¢ na bdl plecow?

15-01-2026
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Szczepienia moga dawac wiecej korzysci

Moga przynosi¢ korzysci wykraczajace poza ochrone przed patogenami.

Piramida kontrowersji

Nowe amerykanskie wytyczne zywieniowe budza kontrowersje.

15-01-2026

Probiotyki pomagaja odbudowac flore

jelitowa po kolonoskopii

Przygotowanie do kolonoskopii jest dos¢ inwazyjne dla organizmu.

05-01-2026

Olbrzymie ilosci danych o Wszechswiecie z
wod Morza Srodziemnego

KM3NeT to nie jeden detektor, lecz podmorskie miasto tysiecy czujnikow Swiatta.
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05-01-2026

Nowe organizmy sa odkrywane szybciej niz
kiedykolwiek wczesniej

Biolodzy odkrywaja rocznie srednio 16 tys. gatunkow.
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