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MaseczKki chirurgiczne - czy naprawde
chronia przed koronawirusem?

Najbardziej znanym, prawie codziennie pokazywanym przez media symbolem ,zarazy”,
wywolanej przez nowego koronawirusa z Wuhan, sa maseczki ochronne na twarzach ludzi
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chcacych uniknac¢ zakazenia. Czy ich noszenie w tym celu w ogdle ma sens?

,Jesli maseczki ochronne na twarz sa stosowane przez zakazonych, to pomagaja zapobiegac
przenoszeniu sie koronawirusa na zdrowe osoby z najblizszego otoczenia. Jednak noszenie maseczek
przez osoby zdrowe, w celu zapobiegania infekcji, nie jest juz tak efektywne” - informuja eksperci
Europejskiego Centrum ds. Zapobiegania i Kontroli Choréb (European Centre for Disease Prevention
and Control - ECDC).

Maseczki: jak ich uzywac

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) bardzo precyzyjnie wskazata, kto i w jakich okolicznosciach
powinien nosi¢ maseczki ochronne, w zwiazku z zagrozeniem epidemiologicznym wywolanym przez
nowego koronawirusa:

- nos maseczke jesli kaszlesz lub kichasz (gdy masz objawy wskazujace na infekcje drog
oddechowych),

- jesli jestes zdrowy, to powinienes nosi¢ maseczke tylko wtedy, gdy opiekujesz sie osoba
zainfekowang nowym koronawirusem (lub osoba, u ktorej podejrzewa sie takie zakazenie).

Eksperci WHO podpowiadaja jednoczesnie, jak nalezy korzysta¢ z maseczek ochronnych,
gdyz nieumiejetne ich stosowanie moze przyniesc¢ wiecej szkody niz pozytku:

- maseczki skutecznie chronia cie tylko wtedy, gdy sa wtasciwie uzywane, co oznacza m.in.
towarzyszace ich noszeniu czeste mycie rak - z uzyciem mydta lub srodkéw dezynfekujacych na
bazie alkoholu (rece nalezy tez umyc¢ przed zalozeniem maseczki),

- zaktadajac maseczke doktadnie zakryj nig usta i nos, tak aby nie byto zadnych szpar pomiedzy
maseczka a twarzg,

- unikaj dotykania maseczki, ktdra nosisz na twarzy, a jesli to ci sie zdarzy, umyj rece,

- zmien maseczke na nowa wtedy, kiedy poczujesz, ze jest juz mocno zawilgocona,

- po zdjeciu maseczki jednorazowego uzytku nie zaktadaj jej ponownie, lecz od razu wyrzuc do
zamknietego pojemnika na Smieci,

- zdejmujac maseczke rob to tak, aby dotykac ja tylko ,od tytu” (czyli unikajac dotykania jej
zewnetrznej czesci), po czym koniecznie umyj rece.

Skoro maseczki ochronne na twarz (tzw. chirurgiczne, dentystyczne czy medyczne) nie sq przez
ekspertow zalecane do masowego, codziennego stosowania w ramach profilaktyki zakazen
koronawirusami, to na koniec warto przypomniec co kazdy z nas moze robi¢, aby w jak najwiekszym
stopniu zmniejszy¢ ryzyko zakazenia tymi, ale tez i wieloma innymi groznymi patogenami. Oto co
zalecaja w tej kwestii eksperci ECDC:

- dbaj o higiene rak, gdyz jest to klucz do zapobiegania infekcjom, takze tym wywotywanym przez
koronarowirusy; zatem jak najczesciej myj rece woda z myditem przez co najmniej 20 sekund,
zwlaszcza przed jedzeniem, po skorzystaniu z toalety, po przyjsciu do domu czy pracy, a takze po
kontakcie ze zwierzetami,

- jesli mydto i woda nie sa dostepne, dezynfekuj rece korzystajac z preparatéw odkazajacych, ktore
zawieraja co najmniej 60 proc. alkoholu,


https://zdrowie.pap.pl/srodowisko/wszystko-co-powinnismy-wiedziec-o-myciu-rak

- poniewaz wirusy najczesciej przedostaja sie do ludzkiego ciata przez oczy, nos i usta unikaj ich
dotykania niemytymi rekami,

- unikaj kontaktu z chorymi ludZmi, szczegolnie tymi, ktorzy kaszla,

- unikaj odwiedzania zatloczonych miejsc, w tym m.in. bazaréw i targéw, gdzie handluje sie zywymi
lub martwymi zwierzetami.

Cho¢ w momencie publikacji tego artykutu (czyli do 13 lutego 2020 r.) nie stwierdzono jeszcze

w Polsce zadnego przypadku zakazenia koronawirusem z Wuhan (ktérego nowa, oficjalna nazwa
brzmi COVID-19), to jednak eksperci sa do$¢ zgodni, ze jego pojawienie sie w naszym kraju jest tylko
kwestia czasu. Przypomnijmy, ze do tej pory zachorowania na przypominajaca zapalenie ptuc
chorobe wywolywana przez ten patogen stwierdzono juz w blisko 30 krajach Swiata (w sumie
zanotowano prawie 60 tys. zachorowan i ponad 1,3 tys. zgondéw z tego powodu, gtownie w Chinach).
Poki co, duzo bardziej realnym problemem epidemiologicznym jest w naszym kraju grypa. Jednak
rowniez i w jej przypadku, w ramach profilaktyki, warto stosowaé sie do podstawowych zasad
higieny wskazanych w powyzszym artykule.

Zrédlo: pap.pl
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Behawiorystka: zyc jak kot z kotem, czyli Zle

Jezeli koty sie ze soba ttuka, to ich celem nie jest podporzadkowanie drugiego.
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Wystarczyl jeden gen, aby przeniesc
zachowanie miedzy gatunkami

Naukowcy z Japonii przeniesli unikalne zachowanie godowe.
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