Akceptuje

W ramach naszej witryny stosujemy pliki cookies w celu Swiadczenia panstwu ustug na
najwyzszym poziomie, w tym w sposéb dostosowany do indywidualnych potrzeb. Korzystanie z
witryny bez zmiany ustawien dotyczacych cookies oznacza, ze beda one zamieszczone w Panstwa
urzadzeniu koncowym. Mozecie Panstwo dokona¢ w kazdym czasie zmiany ustawien dotyczacych
cookies. Wiecej szczegotéw w naszej Polityce Prywatnosci

Portal Informacje Katalog firm Praca Szkolenia Wydarzenia Poréwnania miedzylaboratoryjne
Kontakt

S0

Laboratoria Logowanie Rejestracja pl
L 1]

et

Innowacje

Nauka

Technoloqgie

f

Newsletter

Naukowy styl zycia
Nauka i biznes

\ hnologi
. Felieton
. T nik " re"
- Edukacja
- Artykuly
- Przemyst

Strona gtéwna > Informacje

Zapach ukochanej osoby poprawia jakosc¢ snu

Zapach romantycznego partnera, nawet pod jego nieobecnos¢, poprawia jakos¢ snu
i sprawia, ze budzimy sie bardziej wypoczeci - twierdza naukowcy z Uniwersytetu Kolumbii
Brytyjskiej (Kanada).
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Podczas eksperymentéw badacze wykazali, Ze osoby $piace na koszulce przesiaknietej zapachem
partnera, rzadziej wierca sie w ciagu nocy i deklaruja lepsze samopoczucie nastepnego dnia.

Badanie opublikowano na tamach czasopisma ,Psychological Science”.

Specjalisci dawali ochotnikom po dwie koszulki - jedna czysta lub noszona przez obca osobe, a druga
noszona przez romantycznego partnera badanych, proszonego o powstrzymanie sie przez dobe od
uzywania perfumowanych kosmetykéw, np. dezodorantéw, picia, palenia, ¢wiczenia oraz jedzenia
potraw mogacych wplywacé na naturalny zapach ciata.

Z kazda koszulka, ktora stuzyla im za poszewke na poduszke, uczestnicy spedzali po dwie noce. Nie
wiedzieli, ktéra z nich byta wcze$niej noszona przez partnera. Rankiem badani wypetniali ankiete
dotyczaca jakosci snu. Z kolei aktygrafy (mierniki ruchu), ktére nosili, dokonywaty obiektywnych
pomiaréw przebiegu nocy.

Okazatlo sie, ze osoby, ktore byly przekonane, ze $pia na koszulce noszonej przez partnera, czuly sie
nastepnego dnia bardziej wypoczete. Obiektywne dane pokazaly, ze rzeczywiscie noce, podczas
ktérych nastepowata ekspozycja na zapach partnera, charakteryzowaty sie dla badanych lepsza
jakoscia snu. W czasie tych nocy uczestnicy rzadziej sie wiercili i zmieniali pozycje.

»Wyniki naszego badania dostarczaja dowodu na to, ze sam zapach partnera wystarcza, by poprawic¢
wydajnosé snu. Nasi uczestnicy doswiadczyli poprawy wydajnosci snu przecietnie o ponad dwa
procent. To podobna wielkos¢ efektu, jaka uzyskuje sie poprzez przyjmowanie doustnych
suplementow melatoniny - stosowanych czesto jako Srodki nasenne” - komentuje koordynatorka
badania doktorantka Marlise Hofer.

Badacze uwazaja, ze zapach partnera - podobnie jak jego fizyczna obecnos$¢ - zapewnia poczucie
bezpieczenstwa, uspokaja i pomaga sie odprezy¢, dlatego w konsekwencji poprawia jako$¢ nocnego
wypoczynku.

Teraz naukowcy chca sprawdzié, czy podobny efekt wywiera zapach rodzicéw na sen dzieci.

Zrédlo: pap.pl
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PCI Days 2026

16-18 czerwca 2026 r. | EXPO XXI Warszawa | Do zobaczenia na PCI Days 2026!
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Studenci opracowali system zapobiegajacy
zasnieciu za kierownica

Opracowali studenci Akademii Gorniczo-Hutniczej w Krakowie.

27-04-2026

Wielofunkcyjne nanoczastki do produkcji
wodoru

Wodér mozna traktowac jako ekologiczny nosnik energii.

2-04026
Jak wybrac¢ bezpieczna wode podziemna do
picia

W skatach moga znajdowac sie naturalne pierwiastki promieniotwodrcze.
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Technologia spersonalizowanedgo
wzbogacania mleka dla wczesniakow

Projekt jest obecnie na wczesnym etapie realizacji.

22-04-2026

Rozwiazania Watson-Marlow wspieraj
roces produkcvinv Torbav Pharma

Poprzez powtarzalng szczelnos¢ zamkniec i precyzyjne dozowanie.

13-04-2026

Mity na temat epilepsji

Atak epilepsji nie zawsze przebiega tak samo.
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13-04-2026

Marzec byt drugim najcieplejszym miesiacem
w _Europie

Wynika z danych naukowcéw unijnego programu obserwacji Ziemi Copernicus.
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