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Kobiety ciezarne nie powinny stosowac
antybiotykow z grupy makrolidow

Potomstwo kobiet, ktore bedac we wczesnej ciazy stosowaly antybiotyki z grupy makrolidow,
jest bardziej narazone na powazne wady rozwojowe, zwlaszcza serca, w porownaniu
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z dziecmi kobiet stosujacych penicyline - wykazalo badanie, ktére publikuje pismo “BM]”.

Dlatego autorzy pracy ostrzegaja, ze makrolidy, do ktérych naleza takie antybiotyki, jak
erytromycyna, azytromycyna, klarytromycyna, powinny by¢ stosowane z duza ostroznoscia podczas
ciazy, a jesli to mozliwe lekarze powinni przepisywac jako alternatywe inne antybiotyki.

Makrolidy sa antybiotykami powszechnie stosowanymi w leczeniu infekcji bakteryjnych. Przepisuje
sie je na przyktad pacjentom, ktérzy maja stwierdzona alergie na penicyline. Wczesniejsze badania
sugerowaty, ze ich stosowanie moze mie¢ - cho¢ rzadko - powazne skutki dla ptoddw.

Naukowcy z University College w Londynie sprawdzali, czy zachodzi zwigzek pomiedzy stosowaniem
makrolidow podczas ciazy a wystepowaniem u potomstwa powaznych wad rozwojowych, w tym
czterech zaburzen neurorozwojowych, jak porazenie mézgowe, padaczka, zaburzenia ze spektrum
autyzmu oraz ADHD. W tym celu przeanalizowali dane dotyczace ponad 104 tys., dzieci, ktore
urodzity sie w Wielkiej Brytanii w latach 1990 - 2016. Blisko 96 tys. matek dzieci stosowato
penicyline podczas ciazy, makrolidy zazywato ponad 8,6 tys. pan. Stan zdrowia maluchéw sledzono
Srednio przez 5-6 lat od urodzenia. W ramach kontroli badaniami objeto tez blisko 54 tys. dzieci,
ktore byly ich rodzenstwem oraz ponad 82 tys. dzieci, ktérych matki stosowaly makrolidy lub
penicyline przed zajSciem w ciaze.

Po uwzglednieniu w analizie réznych czynnikéw mogacych mie¢ wptyw na rozwdj wad u dzieci,
naukowcy wykazali, ze stosowanie makrolidow w pierwszym trymestrze cigzy wigzato sie z wyzszym
ryzykiem wystapienia powaznych wad badZ zaburzen, w poréwnaniu ze stosowaniem penicyliny.
Wady lub zaburzenia neurorozwojowe odnotowano u 28 na 1 tys. dzieci, ktérych matkom przepisano
makrolidy w pierwszych trzech miesiacach ciazy, oraz u 18 na 1 tys. dzieci matek, ktére stosowaty
penicyline. Stwierdzono, zZe makrolidy zwiekszaja zwtaszcza ryzyko wad uktadu
sercowo-naczyniowego.

Badacze nie wykazali natomiast zwiekszonego ryzyka wad u dzieci kobiet stosujacych makrolidy
w pozniejszych okresach ciazy (tj. w drugim i trzecim trymestrze). Cho¢ przyjmowanie tych lekéw
w niewielkim stopniu podnosito ryzyko wad anatomicznych narzadéw ptciowych.

Poniewaz badanie miato charakter obserwacyjny, jego autorzy zaznaczaja, ze nie dowodzi ono
zwiazku przyczynowo-skutkowego miedzy stosowaniem makroliddéw a wadami u potomstwa. Dalsze
badania sa niezbedne, by mozna byto potwierdzi¢ wystepowanie tego rodzaju zaleznosci, oceniaja
naukowcy.

Ich zdaniem, gdyby zwiazek przyczynowo-skutkowy zostal potwierdzony, to na kazde 1000 dzieci
narazonych w pierwszym trymestrze cigzy na dzialanie makrolidow (zamiast na penicyline) rodzityby
sie dodatkowo cztery maluchy z wadami uktadu sercowo-naczyniowego.

“Nasza praca wskazuje, ze makrolidy powinny by¢ stosowane w okresie cigzy z ostroznoscia, a jesli
to mozliwe powinno sie przepisywac¢ ciezarnym kobietom alternatywne antybiotyki, dopdki nie
bedzie wynikéw dalszych badan” - oceniajg naukowcy. Dodaja zarazem, ze kobiety ciezarne nie
powinny rezygnowac z antybiotykoterapii, jesli jest konieczna, poniewaz nieleczone infekcje moga
stanowic¢ znacznie wieksze zagrozenie dla nienarodzonych dzieci.

Zrédlo: pap.pl
https://laboratoria.net/aktualnosci/29464.html
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27-11-2025
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Wykazaly badania psychologéw z Polski i Australii.
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Wyktady, warsztaty i wystawa poswiecone historii pomiaru czasu
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