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Ironia ma meska twarz?

Kobiety i mezczyzni maja inne podejscie do stosowania w rozmowach ironii. MezczyZni
czesciej przypisuja autorom ironicznych komentarzy pozytywne intencje, a kobiety -
negatywne. Panom stosowanie ironii czesciej kojarzy sie z radoscia, a paniom - ze zloscia
i smutkiem. A stad o krok do nieporozumienia - pokazuja badania psycholozek z UW.
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Poplamitas sie kawa? Zdolna jestes! Nie wyrzucites jeszcze Smieci? Napawa to moje serce radoscia
:P! Masz nowa, elegancka fryzure? O, wpadtes pod kosiarke! Uzyskatas rekordowo dobry wynik
w pracy? Uuu, stabiutko ;)! Mam straszny katar i tupie mnie w kosciach? Czuje sie jak mtody bog!

Psycholozki z Uniwersytetu Warszawskiego prof. Barbara Bokus i dr Anna Milanowicz w serii
eksperymentéw opisanych w ksiazce "W krzywym zwierciadle ironii i autoironii. O kobietach
i mezczyznach nie wprost" postanowity przyjrzec sie ironii. Zastanawialy sie, jakie cechy rozmowcéw
moga mie¢ zwiazek z jej stosowaniem. Moze np. z ironii korzystaja czesciej osoby z wyzszym
wspotczynnikiem inteligencji? Albo z mniejszym poczuciem leku? A moze osoby z wyzsza samooceng?
W pewnym stopniu - te przypuszczenia sie potwierdzity. Osoby o wyzszej samoocenie i nizszym leku
sa bardziej autoironiczne. Okazato sie jednak, ze jesli chodzi o stosowanie ironii, to najmocniej
réznicuje ludzi ptec.

"Z naszych badan wynika, Ze mezczyZni sq bardziej ironiczni niz kobiety. Cho¢ wiec +ironia+ ma
rodzaj gramatyczny zenski, to okazuje sie, ze jest ona raczej domena mezczyzn" - podsumowata
w rozmowie z PAP dr Anna Milanowicz. Okazato sie tez, ze kobiety i mezczyZzni troche inaczej
odbieraja ironie i maja inne motywacje, by jej uzywac.

Uzycie ironii u pan i pandéw wiazato sie z réznym tadunkiem emocjonalnym. "Kobiety czesciej
przypisuja nadawcy ironicznego komunikatu intencje negatywne, np. ztosliwos¢. Mezczyzni za$
intencje pozytywne - np. traktuja ironie jako zart, przyjacielski przytyk" - powiedziata dr Milanowicz.

W jednym z eksperymentéw badani mieli oceni¢, ktéry z dwoch komentarzy jest bardziej krytyczny.
Czy jesli chcemy bardziej wyrazi¢ swoje niezadowolenie z ulewy powiemy: "Super dzi$ pogoda!"
(uzywajac ironii), czy moze "Beznadziejna pogoda!" (moéwiac wprost)? Okazato sie, ze kobiety za
mocniejszy przekaz traktowaty ironie. A mezczyzni z kolei - komunikat wprost.

"Kobiety, jesli méwia co$ ironicznie, mocniej wyrazaja swoje niezadowolenie. Jesli rozmawiaja
z mezczyzna nawet na taki btahy temat jak pogoda, moga sie nie zrozumie¢. A co dopiero kiedy
mowa o tematach powazniejszych" - skomentowata dr Milanowicz.

Z badan dr Milanowicz i prof. Bokus wynikto tez, Ze odbiorcy - niezaleznie od ptci - w pewnym
stopniu pod$wiadomie wyczuwaja te réznice miedzypiciowe. W stosowaniu ironii znaczenie ma
bowiem to, kto méwi do kogo. "Kobiety czesciej przyjmowaly tryb ironiczny w odpowiedziach
kierowanych do mezczyzn niz do kobiet. A mezczyZni rzadziej przyjmowali tryb ironiczny
w odpowiedziach do kobiet niz do mezczyzn" - podsumowaty w swojej ksigzce badaczki.

W reakcji na ironiczna pochwate (pochwate schowana pod ptaszczykiem krytyki np. "nie
przepracowujesz sie", gdy ktos wykonat w pracy kilkaset procent normy) - u kobiet znacznie czesciej
pojawialy sie emocje o negatywnym tadunku - zwlaszcza ztosé (46,5 proc.) i smutek (26 proc.).
Natomiast mezczyZni najczesciej taczyli ironie z uczuciem radosci (51 proc.). Ztos¢ (11 proc.)
i smutek (11 proc.) byly zas przez nich odczuwane znacznie rzadziej.

Psycholozki interpretuja, ze mezczyzni czesciej niz kobiety stosuja ironie (oraz autoironie), bo
niejednoznacznos¢ wypowiedzi daje im wieksze poczucie sprawczosci i kontroli nad komunikatem,
a tym samym nad jego odbiorca.

Zdaniem badaczek warto te réznice miedzy ptciami bra¢ pod uwage, jesli zalezy nam na precyzyjnej
komunikacji. Ironiczna uwaga mezczyzny, ktéra w zalozeniu miata roztadowac sytuacje, moze
czasem przynies¢ odwrotny skutek - zdenerwowaé czy zasmuci¢ rozméwczynie. A z kolei
niezadowolenie kobiety - przekazane w opakowaniu ironii - moze niekiedy w ogdle nie zostac
odczytane przez mezczyzne jako krytyka, ale jako zart.



Kiedy jednak korzystamy z ironii, trzeba bra¢ pod uwage, ze do nieporozumien moze dochodzi¢ nie
tylko na linii kobiety-mezczyZzni. W takich sytuacjach warto pamieta¢, ze nieporozumienia braé sie
moga hie ze ziej woli drugiej strony, tylko z odrebnych strategii stosowania ironii.

"To, co dla jednej osoby ma lzejszy wydzwiek, dla drugiej moze by¢ znacznie mocniejsze" -
podsumowuje dr Milanowicz. Dodaje, ze znaczenie moze miec¢ to nie tylko w codziennych rozmowach
z bliskimi, ale tez np. negocjacjach biznesowych.

Badania pokazaly tez, ze komunikaty ironiczne nie zawsze sa odczytywane jako ironiczne. Cho¢
ironia polega na przekazywaniu stanowiska innego niz wyrazonego stowami, to czes¢ odbiorcow
moze traktowac przekaz dostownie. A to prowadzi do nieporozumien. "Owo ryzyko nierozpoznania
ironii sktonito nawet amerykanskie wtadze do uznania lotnisk za strefy wolne od uzywania ironii
(no-irony zones) w rozmowach z personelem" - zwrdcity uwage badaczki.

Ksiazka "W krzywym zwierciadle ironii i autoironii. O kobietach i mezczyznach nie wprost" Anny

Milanowicz i Barbary Bokus ukazata sie naktadem Wydawnictwa Uniwersytetu Warszawskiego.
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Targi Dostawodw dla proermyshu:

25-03-2026

Ruszyla bezplatna rejestracja na Targi PCI
Days 2026

Jako Patron Medialny wydarzenia zapraszamy do udzialu w VII edycji Targéw PCI Days.

B A }H |
23-03-2026

Bakterie jelitowe wplywaja na zdrowie serca

Odkrycie moze pomdc w profilaktyce i pracach nad nowymi terapiami.
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Powstal symulator promieniowania
kosmicznego

Przy wspotpracy z Europejska Agencja Kosmiczna (ESA) .

23-03-2026

Stonce ucieklo kiedys z centralnych rejonow
galaktyki

Ta grupowa ucieczka nastapita od 4 do 6 miliardow lat temu.

23-03-2026

Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem
ocieplenia klimatu

Powstaje dtug klimatyczny.
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Kondvcia starszvch osob moze sie z czasem
poprawiac

W czym kluczowa role odgrywa ich nastawienie - informuje pismo , Geriatrics”.
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23-03-2026

Badaczka o raporcie UNESCO na Swiato
Dzien Wody

Brak dostepu do niej silniej uderza w kobiety

23-03-2026

Skad sie biora bledne lub agresywne
odpowiedzi chatbotow

Dlaczego duze modele jezykowe udzielaja czasem btednych odpowiedzi?

Informacje dnia: Ruszyla bezptatna rejestracja na Targi PCI Days 2026 Bakterie jelitowe wpltywaja
na zdrowie serca Powstat symulator promieniowania kosmicznego Stonce uciekto kiedys z
centralnych rejonéw galaktyki Roslinnos¢ w Europie nie nadaza za tempem ocieplenia klimatu
Kondycja starszych oséb moze sie z czasem poprawiaé¢ Ruszyta bezptatna rejestracja na Targi PCI
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